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अभी गमंंी ने पूरी तरह िसंंक भी नहीं
िी है, लेदकन िहर के कई वाडंंों में
पानी की समसंया ने लोगों की
दचंता बढंा िी है। कई
इलाकों में हालात ऐसे हैं
दक बालंटी भरने में ही
आधा घंटा लग रहा है। दजन
घरों में मोटर लगी है, वहां भी
राहत नहीं है। मोटर चालू करते ही
साफ पानी की जगह लाल और
मटमैला पानी दनकल रहा है। इससे
लोगों को पीने के पानी के साथ-साथ
रोजमरंाज के कामों में भी दिकंंत हो रही

है। वहीं सबमदंसजबल पंप ने भी लोगों
की परेिानी और बढंा िी है।

िहर में गमंंी िुरं होने से पहले ही
पानी की समसंया सामने आने लगी

है। अलग अलग वाडंंों से कम
पंंेिर और पयंाजपंत जलापूदंतज
नहीं होने की दिकायतें दमल

रही हैं। हर साल अपंंैल–मई
में पानी की दकलंलत होती है,

लेदकन इस बार फरवरी में ही संकट
दििने लगा है। लोगों को डर है दक
अगर अभी से ये हाल है तो मई-जून में
संसथदत और िराब हो सकती है। वहीं
लाल पानी आने की दिकायतें भी
लगातार बढं रही हैं। 

गि््ी से पहले ही सूखने लगे नल, आधा दज्सन वाड््ो् िे् गहिाया पेयजल संकट 

धारदार हजथयार लेकर
डराने वाला 4 जगरफत् मे्

दिलाई। धारिार हदथयार लेकर
आने जाने वालों को डराने
धमकाने वाले चार युवकों को
पुदलस ने दगरफंतार दकया है।
जामुल पुदलस ने बताया दक
मुिदबर की सूचना पर आमंंपाली
वनांचल दसटी के पीछे हाउदसंग
बोडंज 32 एकडं के पास कार में 3-
4 युवक सवार थे। आने-जाने
वाले लोगों को धारिार हदथयार
दििाकर डरा रहे थे। जामुल
पुदलस टीम मौके पर पहुंची और
घेराबंिी कर दगरफंतार दकया।
आरोदपयों में 32 एकडं हाउदसंग
बोडंज दनवासी िीपक नायकर,
केमंप-2, छावनी समिेर
आलम,जोन-1, िुसंंीपार िेि
सानू,कैमंप 2पीयूष कुमार गुपंता
िादमल है। आरोदपयों से पुदलस ने
कार धारिार बटनिार हदथयार
पुदलस ने जबंत दकया है। कारंजवाई
में थाना पंंभारी रामेनंदंं दसंह समेत
उनकी टीम का योगिान रहा है।
कुगदा फाटक 12 जदनो्
तक रहेगा बंद

दिलाई। रेलवे दंंारा िदंंकण पूवंज
मधंय रेलवे रायपुर मंडल के
अंतगंजत कुमंहारी से दभलाई
842/8-10 (कुमंहारी से दभलाई की
ओर) संसथत मानव सदहत समपार
संखंया - 430 कुगिा फाटक में
बेहतर सडक आवागमन सुदवधा
के दलए रोड अंडरदंंिज का दनमंाजण
दकया जा रहा है। यह समपार
फाटक 15. फरवरी से 26 फरवरी
तक 12 दिनों तक सडक पूणंजतः
बंि रहेगा। समपार फाटक के
दनकट रायपुर की ओर लगभग 2
दकलोमीटर की िूरी पर समपार
फाटक कंं. 429 (परसिा गेट)
संसथत है। िुगंज की ओर लगभग 2.5
दकलोमीटर की िूरी पर समपार
फाटक कंं. 436 (उरला गेट) पर
अंडरदंंिज दनदंमजत है। समपार
फाटक संखंया 430 के आस-पास
से आवगमन करने वाले लोगों को
असुदवधा नहीं होगी।

खबर संक््ेप

दुगर् जिले के शहरी व ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्ज््पंट से अजधक दर पर बेचा िा रहा सामान 

बाजाि िे् पुिाने िेट का गुटखा-रसगिेट रबक िहा बढ्े दाि
पि, रनयि को ताक िे् िखकि िाल बेच िहे स्टॉरकस्ट 

जभलाई दुग्र जभलाई-3 कुमह्ारी �िामुल उतई सेलूद पाटन अजहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा िामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 32.3 िडग््ी
न्यूनतम 14.4 िडग््ी

अलग खबि

टुललू् पंप लगाकर लेना पड ्रहा लोगो ्को पानी, दूसरे क््ेत्् मे ्भी हो रही समसय्ा
कई वाड््ो ्मे ्घटा प््ेशर
पुरानी बसंंी कोिका वािंग 13 िहरतालाब के पास रिने वाले
हशव कुमार वमंाग बताते िैं हक उनके इलाके में पानी की
भारी हकलंलत िै। नलों में पंंेशर इतना कम िै हक िरंरत
भर पानी भी निीं हमल पा रिा। सुबि लोग लाइन लगाकर
बालंटी और डंंम भरने की कोहशश करते िैं, लेहकन कई
बार बतंगन खाली िी रि िाते िैं। वािंग 42 गौतम नगर
हनवासी अहनता देवी का किना िै हक पाइपलाइन में पानी
का दबाव बेिद कम िै। एक बालंटी भरने में काफी समय
लग िाता िै। वािंग 32 में भी िालात अलग निीं िैं। यिां
रिने वाली उषा हसंि, िे रािू, मो. अकबर, रिवंती देवी
सहित मोिलंले के लोगों ने बताया हक आदशंगनगर संसथत
सावंगिहनक शौचालय के पास पानी की गंभीर समसंया बनी
िुई िै। पाइप लाइन तो गुिरी िै लेहकन उसमें पानी निीं।
मिबूरी में लोगों को दूर दराि से पाली लाना पडंता िै।

सबमजस्रबल पंप से जबगडा् िल संतुलन
कई घरो ्तक नही ्पहुंच रहा पानी

शिर के कई वािंंों में पानी का पंंेशर पिले से िी कम िै।
अब कम दबाव के कारण लोग नलों में सबमहंसगबल पंप

लगाकर सीधे लाइन से पानी खींचने लगे िैं। इससे िालात
और हबगडं रिे िैं। हिन घरों में सबमहंसगबल पंप लगा िै,

विां तो पानी हकसी तरि भर िा रिा िै, लेहकन उसी
लाइन में आगे रिने वाले पहरवारों के नलों में पानी पिुंच

निीं पा रिा। नल खुलते िैं, पर पानी की एक बूंद भी निीं
आती। संथानीय लोगों का किना िै हक सुबि सपंलाई शुरं

िोते िी कुछ घरों में मोटर चालू िो िाती िै। मोटर तेि
दबाव से पानी खींच लेती िै और पाइपलाइन में आगे का
पंंेशर खतंम िो िाता िै। इसका सीधा असर उन घरों पर
पडं रिा िै, ििां मोटर निीं लगी िै। हनगरानी की कमी

के कारण कई िगि सबमहंसगबल पंप का खुलेआम
इसंंेमाल िो रिा िै।पानी संकट से जूझ रहे वारंि 32 के रनवासी। 

हाईवेयर लाइन सुपेला में कई घरों के
बाहर लगे सबमरंसिबल पंप।
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केंदंंीय बजट पेि होने के बाि गुटिा और दसगरेट के
िाम बढं गए हैं, लेदकन दनयम के मुतादबक बढंे हुए
िाम पर उतंपािक केवल नया पंंोडकंिन या नई दंंपंट
का माल ही बेच सकता है। इसके ठीक उलट िुगंज
दजले में धडंलंले से पुराने दंंपंट रेट का गुटिा दसगरेट
बढंे हुए िर पर बेचा जा रहा है। इससे जहां
उपभोकंता की जेब ढीली हो रही है तो वहीं संटॉदकसंट
और दचलंहर िुकानिारों की चांिी है। 

इस मामले की सचंंाई जानने के दलए हदरभूदम
की टीम ने कई िुकानों में जाकर जानकारी ली तो
पता चला दक वो लोग पुराने संटॉक के माल को नए
िर पर बेच रहे हैं। शंंीराम चौक दभलाई के एक
िुकानिार ने बताया दक इसमें उनका कोई िोष नहीं

है। कंपनी के सपंलायर बजट आते ही पुराने मामल
को रोक दिए थे। अब पुराने दंंपंट के माल को हम
लोगों को बढंे िर पर िे रहे हैं। ऐसे में उनकी भी
मजबूरी है दक वो अदधक िर पर सामान को बेचेंगे।
िुकानिार का कहना है दक नापतौल दवभाग को ऐसे
सपंलायर और संटॉदकसंट के ऊपर कारंजवाई करनी
चादहए। जब उनके पास पुराने रेट पर माल आएगा
तो वो भी इसे पुराने िर पर बेचेंगे। यही कहना
रामनगर, वैिाली नगर, िुगंज, उतई और दजला
असंपताल के पानठेला िुकान संचालकों का कहना
है। उनंहोंने िुि अपनी िुकान से पुराने दंंपंट के
दसगरेट और गुटिा का पैकेट दििाया और
सपंलायर का पचंाज भी दििाया दक उनंहें जब बढंे हुए
िर पर सामान दिया जा रहा है तो उनकी मजबूरी हो
जाती है दक वो भी बढंे रेट पर ही सामान को बेचेंगे।

नापतोल जवभाग ने
साध रखी है चुपप्ी,
अब तक नही ्हुई

कार्रवाई 

प््ोडक्ट एिआिपी छोटे व्यापािी ग््ाहक
चार्स्स रसगिेट   45 र्पए 55 र्पए          60 र्पए
एडवांस रसगिेट         88 र्पए   100 र्पए         120 र्पए
गोल्ड फ्लैक         95 र्पए 100 र्पए         120 र्पए
बड़ी गोल्ड            170 र्पए  200 र्पए         250 र्पए
बड़ी एडवांस         170 र्पए 200 र्पए         250 र्पए
िाजश््ी गुटखा         127 र्पए 170 र्पए         210 र्पए
आरिकी गुटखा  130 र्पए  145 र्पए         180 र्पए

एिआिपी की अनदेखी, खुलेआि ज्यादा वसूली

एमआरपी को लेकर दुकानदार और ग््ाहको ्मे ्जववाद
पुराना एमआरपी और बढंा रेट लेने को लेकर कई िगि दुकानदार और गंंािकों के बीच तीखी नोकझोंक भी देखने को हमली िै।
गंंािकों ने किा हक वो इसकी हशकायत करेंगे, तो दुकानदार भी यिी किते िैं हक हशकायत करने से कुछ निीं िोगा, उनंिें पुराने दर
पर माल हमलेगा तभी तो वो पुराने रेट पर उसे बेच पाएंगे। 
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सुपेला संडे माकेंंट और नंदिनी रोड
सडंक दकनारे िुकानिारों का
सामान दफर से रोड पर दििाई िेने
लगा है। सडंक बादधत करने वाले
िुकानिारों ने अब तरीका बिल
दिया है। सुपेला चौक से  गुरंदंंारा
तक पहले जैसा सडंक पर कबंजा
नहीं दकया है लेदकन उससे आगे से
लकंंंमी सबंजी माकेंंट तक मुखंय
मागंज दकनारे िुकान लगा रहे हैं।
यहीं नहीं मुखंय सडंक से जो भी
गदलयां मुहलंलोंे में जा रही है वहीं
पर ही िुकान लगाने लगे हैं। नंिनी
रोड में सडंक के िोनों तरफ
िुकानों का सामान रोड तक दफर
से आ पहुंचा है। इस िोनों की
संथानों को हाल ही में नगरदनगम
दभलाई और  पुदलस दवभाग दंंारा
संयुकंत कारंजवाई की गई थी। 

गलियों में हो गया है कबंजा, रहवालियों को होने िगी है आवागमन में परेशानी 

संडे मार््ेट और नंदिनी रोड मंे सड्र
दरनारे रब्जे रा हाल दिर जस रा तस 

सुपेला संडे माक््ेट रोड

सुपेला संिे माकेंंट की यि तसंवीर बयां कर रिी िै हक कबंिे कर दुकान चलाने
का तरीका बदल गया िै। यिां सडंक हकनारे की दुकानदारों ने कबंिा िमा रखा
िै और बेधडंक िोकर कारोबार करने लगे िंै। सुपेला संिे माकंंेट अब सडंक
मागंग से िुडंी गहलयों के पास िी लगने लगा िै। रिवासी बताते िैं हक मुखंय सडंक
मागंग तो खाली िो गया िै पर अब गहलयों में िाम की संसथहत हनहंमगत िो गई िै।
िाल यि िै हक दुपहिया वािन तक निीं हनकाल सकते। गली मागंग के पीछे से
आवागमन करना पडं रिा िै। दुकान लगाने से मना करने पर वाद-हववाद की
संसथहत हनहंमगत िो रिी िै। 

नंदनी रोड का यह हाल 

नंहदनी रोि के दोनों हकनारे पर दुकानों का सामान रखा िाने लगा िै।
हिसकी विि से मुखंय सडंक की चौडंाई कम िो गई िै। सामान लेने के
हलए गंंािक अपना वािन खडंे करते िैं तो सडंक पर िाम की संसथहत
हफर से बन गई िै। ठेले और खाेमचे वाले फुटकर वंयवसाय करने के
हलए सडंक हकनारे का िी इसंंेमाल कर रिे िंै। ओवरहंंिि के नीचे
नंहदनी रोि से लेकर एसीसी िामुल चौक तक यिी दृशंय हदखाई देने
लगा िै। भारी वािनों का यिी से आना िाना िोता िै। पावरिाउस माकेंंट
भी आने िाने के हलए लोग इसी मागंग का इसेंंमाल करते िैं हिसकी
विि से इस रोि पर टैंंहफक की समसंया से लोग िूझ रिे िैं। 

ठोस कार्रवाई नही,् केवल औपचाजरकता 
नंहदनी रोि हकनारे दुकानदारों का सामान अपने दायरे मंे िो और टंंैहफक
समसंया को देखते िुए चार हदन पिले िी बेदखली कारंगवाई की गई थी।
पंंशासहनक अफसरों की मौिूदगी मंे पुहलस बल और हभलाई हनगम ने संयुकंत
रंप से कारंगवाई को अंिाम हदया। िाल यि था हक पूरा अमला लाठी लिराते
िुए कबंिा िटाने को किते रिे। चार लोगों के हखलाफ हनगम ने िुमंागना ठोंक
हदया और अपने कतंगवंयों की इहतशंंी कर ली। दूसरे हदन से िी इस रोि का
िाल पिले िैसा िो गया िै।  

संडे माक््ेट का सथ्ाई समाधान नही ्
सुपेला संिे माकंंेट का संथाई समाधान हनकले इसके हलए कोई कायंगयोिना निीं बन पाई िै। नतीिा यि िो रिा िै हक
सुबि-सुबि हभलाई हनगम व पुहलस बल संयुकंत रंप से पिुंचती िै और एक घंटे के बाद ये टीम  चली िाती िै। उसके
बाद दुकानदार अपना कारोबार इसी िगि पर करना शुरं कर देते िैं। राित यिी िै हक मुखंय रोि के बीचों-बीच
फुटकर का कारोबार पर अंकुश लगा िै। रिवाहसयों का किना िै हक फुटकर वंयवसाईयों के हलए कोई ऐसी योिना
बनाई िाए हक वे यिां टंंैहफक वंयवसंथा को धंवसंं न कर सके। एक दुकानदार को देखकर धीरे-धीरे दूसरा और हफर
तीसरा दुकान लगने लगती िै। हनगम व पंंशासन भी अपने दीगर कायंागें मंे इतना वंयसंं िो िाती िै हक आम िनता से
िुडंी इस मितंवपूणंग मसले को िाहशए मंे िाल देती िै। हिसका फायदा दुकानदार उठाने लगते िैं।  

गैग्रेप मामले मे ्पुजलस ने
जकए दो कार व मोबाइल िबत्
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नाबादलग के साथ हुए गैंगरेप मामले
में पुदलस ने आरोदपयों से िो कार व
मोबाइल को पुदलस ने जबंत दकया
है। एएसपी मणीिंकर चंदंंा ने बताया
दक आरोदपयों में िुगंाज नगर पदंंिम
दभलाई दनवासी दवजय संवाइन, जोन
1 िुसंंीपार अदनल चौधरी,
चौकदंडया पारा, दजला राजनांिगांव
गोदवंि दसंह नागवंिी, सेकंटर 5 कृपा
िंकर उफंफ राजू कशंयप, सेकंटर 10
अदमत वमंाज,मीनाकंंी नगर बोरसी
बीएन पाणंडेय (भीमनारायण),
िांदत नगर संजय पंदडत है। 

इनमें बीएन पाणंडेय, संजय
पंदंडत ने नंयायालय में सरेंडर दकया
था। आरोदपयों के दिलाफ पुदलस ने
धारा 65(1), 70(1), 70(2),
351(3), 61(2) बीएनएस , धारा
376(2)(एन), 376(डीए)
भा.ि.स. लैंदगक अपराधों से बालकों
का संरकंंण अदधदनयम (पाकंसों)
की धारा 6, 12, अनुसूदचत जादत,
अनुसूदचत जनजादत (अतंयाचार
दनवारण) अदधदनयम की धारा
3(2)(5) के तहत अपराध िजंज

दकया। नंयायालय की अनुमदत के
बाि िोनों बीएन पाणंडेय, संजय
पंदंडत आरोदपयों को पुदलस ने
दवदधवत दगरफंतार कर जांच की
कारंजवाई दकया। 

दरमांड अवदध में पूछताछ में
आरोपी भीमनारायण पांडे के
दनिानिेही पर कार सीजी 07-एयू-
3526 और संजय पदंडत से 2
मोबाइल,कार सीजी 07 एटी 7047
जपंत दकया गया।

पुजलस जरमाणड् मे ्जमली िानकारी

आरोहपयों ने हिले के कई सरकारी रेसंट िाउस पर नाबाहलग के साथ गैंगरेप
हकया। पुहलस पूछताछ में आरोहपयों ने घटनासंथल का हनरीकंंण भी कराया गया।
हिसमें रेसंट िाउस दुगंग, रेसंट िाउस उतई पंंमुख िै। इसके अलावा कई
सरकारी रेसंट िाउस िै ििां पावर का इसंंेमाल कर नाबाहलग के साथ घटना
को अंिाम हदया गया। आरोहपयों के हनशानदेिी पर पुहलस टीम पिुंची हिसका
वीहियोंगंंाफी भी की गई िै।

रेसट् हाउस का िमकर जकया उपयोग

n लरमाण़ड अलिरक़़ा मे़ िेजा गया
जेि, सरकारी रेस़ट हाउस मे़
घटिा को लदया अंजाम 

जिले के फरार वारंजटयो ्पर पुजलस की नकेल
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लंबे समय से फरार चल रहे संथायी
वारंदटयों की दगरफंतारी और लंदबत
वारंटों की तामीली के दलए पुदलस ने
अदभयान चलाया है। इस िौरान

सभी थाना और चौकी कंंेतंंों में
लगातार कांदबंग गशंत और
पतासाजी कर वारंदटयों पर नकेल
कसने का पंंयास कर रही है। एएसपी
मणीिंकर चंदंंा ने बताया दक 13

फरवरी से अदभयान िुरं दकया गया
दजसमें संथायी (बेदमयािी) और
दगरफंतारी वारंटों की तामीली के
दलए वंयापक संंर पर अदभयान
चलाया गया। पहले दिन पुदलस ने
32 संथायी (बेदमयािी) वारंट और

46 दगरफंतारी वारंट तामील दकए।
14 फरवरी को 97 संथायी
(बेदमयािी) वारंट और 47 दगरफंतारी
वारंट तामील दकया गया। िो दिन की
संयुकंत कारंजवाई में 129 संथायी
(बेदमयािी) वारंट और 93 दगरफंतारी

वारंट तामील दकए गए। दगरफंतार
वारंदटयों को नंयायालय में पेि
दकया। अदभयान के िौरान पहले भी
ऐसे 16 वारंदटयों को लेकर
दनयमानुसार पंंदंंकया पूरी की गई।
दजनकी मौत पहले हो चुकी है।
इससे लंदबत मामलों के दनराकरण में
भी सहायता दमली है। 

पुदलस के मुतादबक दनगरानी,
कांदबंग गशंत के पंंयासों के माधंयम
से लंदबत वारंटों की तुरंत तामीली
की गई। इस तरह की कारंजवाई
पुदलस दंंारा चलती रहेगी। फरार
रहने वाले आरोदपयों के दिलाफ
दनयमानुसार कठोर वैधादनक
कारंजवाई भी जारी रहेगी।

n दो लदिो़ से चि रहा था
अलियाि, 222 की हो
चुकी है तालमिी 

महिला पर कटर से िमला, युवक फरार
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घर से मंदिर पूजा करने जा रही
मदहला को एक युवक ने कटर से
वार कर मौके से फरार हो
गया।आसपास के लोगों की मिि से
मदहला को उपचार के दलए
असंपताल भेजा गया है। जहां मदहला
का उपचार जारी है।

दिकायत पर पुदलस ने आरोपी
युवक के दिलाफ अपराध िजंज कर
िोजबीन दकया जा रहा है। नेवई
पुदलस ने बताया दक संटेिन मरोिा
दनवासी चंदंंकल नामक मदहला
मंदिर जाने के दलए दनकली थी।
अचानक पहुंचे युवक ने अपने हाथ

में रिे कटर से मदहला पर
ताबडंतोडं वार कर फरार हो गया।
मदहला दववादहत है उसका ससुराल
बैकुंठधाम में है। 

बताया जा रहा है दक मदहला ने
पहले कभी युवक को कुछ अपिबंि
कहा था इसी को लेकर युवक
आकंंोि में आ गया और मदहला पर
पंंाणघातक हमला कर फरार हो गया
है। सीएसपी सतंय पंंकाि दतवारी ने
बताया दक मदहला पर कटर से वार
दकया गया है। आरोपी की तलाि में
पुदलस जुटी हुई है। आरोपी का
दिनाखंत लगभग हो गया है।

नेवई थाना क््ेत्् की घटना

n आरोपी युवक पुलिस
पकड़ से बाहर

n लिजी अस़पतिा मे़ मलहिा
का उपजार

हरिभरूि
सिोकाि



खबर संक््ेप

इंटेक दुग्ग शभलाई चैप्टर
का आयोजन
भिलाई। इंटेक के दुग्य शभलाई
चैप्टर द््ारा वृक््ो् के महत्व पर चच्ाय
ििा राष््््ीय पोस्टर शचि््कला स्पि्ाय
का चैप्टर स््रीय आयोजन आज
आमदी शवद््ापीठ, हुडको मे् संपन्न
हुई । आयोजन मे् दुग्य-शभलाई के 8
स्कूलो् के शवद््ाि््ी, शिक््क ििा
इंटेक के सदस्य िाशमल हुए ।
मुख्य अशिशि वनस्पशि शवज््ानी
डां. उमा गुप्िा ने मनुष्य के जीवन
मे् पेड् के महत्व को समझिे हुए
प््त्येक शवद््ाि््ी से हर वि्य मे् एक
पेड् लगाने का आव्हान शकया ।
शिक््ाशवद् डां. डीएन िम्ाय ने
वनांचल मे् आशदवाशसयो् के वृक््ो्
पर सामाशजक-आश्ियक व
सांस्कृशिक शनभ्यरिा की चच्ाय
करिे हुए बिाया शक आशदवासी
वृक््ो् की न केवल पूजा करिे है्
बस्लक वे उनके सबसे बड्े रक््क
भी है ।  पूव्य डीईओ रजनी नेलसन
व आमदी शवद््ा शनकेिन की
प््ाचाय्ाय मािुरी कलिकर  व इंटेक
शभलाई की संयोजक डां. हंसा
िुत्ला ने भी शवचार व्यत्ि शकए।
शचि््कला स्पि्ाय के  72
स्कूलीशवद््ाश्िययो् ने पोस्टर बनाएँ
और वृक््ो् के महत्व पर अपने
शवचार शलखे् l डीपीएस शभलाई,
आमदी शवद््ा शनकेिन हुडको,
एंजेल वेली स्कूल, िुलाराम आय्य
कन्या शवद््ालय दुग्य, खालसा
स्कूल दुग्य, िारदा स्कूल शरसाली,
मां िारदा स्कूल से-9 व सुभाि
शवद््ा मंशदर के प््शिभागी इसमे्
िाशमल हुए l इस अवसर पर
आमदी शिक््ा सशमशि के अध्यक््
दीपक र्द््, लक्््मी नाग,  सुनीिा
वम्ाय, शवश््ास शिवारी, केके गुप्िा,
मनोरमा पांडे, स्मृशि िम्ाय, नीर्
जैन, िांिनु, श््ेिा पदमिाली, गौरी
िम्ाय, सुशमिा शसंह, हश्ियिा सालेम
आशद उपस्सिि िे। 

रायपुर, सोमवार 16 फरवरी 2026 12शभलाईharibhoomi.com
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महाशिवराश््ि पव्य पर दुग्य ग््ामीण अंचल मे् शिवालयो् मे् सुबह से
देरराि िक भत्िो् का िांिा लगा रहा। ग््ाम अंडा सशहि अन्य ग््ाम मे्
महादेव मंशदर मे् भी महाशिवराश््ि को लेकर शविेि अशभिेक और पूजन
सशहि भंडारे का आयोजन शकया गया। ग््ामीण अंचलो के भत्ि सुबह
से यहां पहुंचे और पूजा अच्यना करिे रहे। सुबह से िहर के शवशभन्न
शिवालयो् मे् भी महाशिवराश््ि पव्य पर अनुष््ान के काय्यक््म संपन्न
शकए गए। इस दौरान जलाशभिेक सशहि शवशभन्न अनुष््ानो् का
आयोजन शदनभर होिा रहा। सुबह ब््ह्ममुहूि्य मे् अशभिेक पूजा के साि
पव्य की िुर्आि की गई। मंशदरो् मे् हवन पूजन और शविेि श््ृंगार के
बाद प््सादी शविरण के साि भंडारे का आयोजन चलिा रहा। ओम
नम: शिवाय का अखंड जाप भी  चलिा रहा। दोपहर िाम के बाद
आशखर मे् राश््ि मे् अशभिेक पूजन शकया गया। िहर के साि ग््ामीण
इलाको् मे् भी महाशिवराश््ि की िूम रही। ग््ाम अंडा, शवनायकपुर,
आमटी, शनकुम, भरदा, कुिरेल, जंजशगरी, शचंगरी, आछोटी, जैसे
इलाको् के शिवालयो् मे् सुबह से भोलेनाि की पूजा िुर् हुई। 

शिवालयो् मे् लगा रहा भक्िो् का िांिा
ओम नम: शिवाय का गूंजा जयघोष

सुबह से ही लरी िही लंबी कतािे्, रांव-रांव िे् िहारिविार््ि की धूि

मंशदरो् मे् हुए अनुष््ान
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ग््ाम शवनायकपुर मे् आंगनबाड्ी
काय्यकि्ाय, सहाशयका एवं शमिाशनन
शदवस के उपलक्््य मे् सम्मान समारोह
का आयोजन शकया गया। काय्यक््म मे्
ग््ाम पंचायि के जनप््शिशनशियो् की
उपस्सिशि मे् क््ेि्् मे् स्वास्थ्य एवं पोिण
सेवाओ् मे् योगदान देने वाली सभी
शमिाशननो् का सम्मान शकया गया। ग््ाम
पंचायि शवनायकपुर के सरपंच योगेन्द््
शदल्लीवार, िशि ठाकुर एवं उपसरपंच
सशहि पंच वाड्य सदस्य दुजबाई साहू,
टीकाराम पटेल, द््ोपिी चन्द् ्ाकर,
शखलेन्द् ् चन्द् ्ाकर, लिेश््री साहू,
शवक््म शसंह साहू, जगन्नाि देवांगन,
दानेन्द्् कुमार नेिाम, जनक साहू,
चन्द््कला िीवर, शदनेि शसंह देिमुख,
िाशमन बाई साहू, मंजू गजपाल,
रेखलाल देवांगन, हीरालाल चन्द््ाकर,
ि््शसि बाई देवांगन, शनिा साहू,
बोशदया बाई शनिाद, जािल कुमार
सूय्यवंिी उपस्सिि रहे। आंगनवाड्ी

काय्यकि्ाय गोमिी देवांगन, सुभाि
देवांगन, प््शमला साहू, िकुंिला ढीमर
ििा सहाशयका सूलोचना साहू, कुसुम,
गोमिी ढीमर, मालिी ढीमर की सश््कय
भागीदारी रही। शमिाशनन सम्मान के
अंिग्यि सेविी चंद््ाकर, मीणा
सूय्यवंिी, कल्याणी देिमुख, देवकी
पटेल, मिु पटेल, पदमा चंद््ाकर, र्पा
चंद््ाकर, र्त्मणी चंद््ाकर, मंजू
िनकर, भागेश््री साहू, कलेश््री साहू
सशहि सभी शमिाशननो् को साड्ी,

श््ीफल भे्ट कर सम्माशनि शकया गया।
काय्यक््म मे् वत्िाओ् ने कहा शक

शमिाशनने् गांव मे् स्वास्थ्य सेवाओ् की
मजबूि कड्ी है्, जो मािृ एवं शििु
स्वास्थ्य, टीकाकरण और जागर्किा
अशभयान मे् महत्वपूण्य भूशमका शनभा
रही है्। उनके समप्यण और सेवा
भावना से ही ग््ामीण क््ेि्् मे् स्वास्थ्य
सुशविाएं मजबूि हो रही है्। समारोह
का समापन आभार प््दि्यन के साि
शकया गया।

आंगनबाड्ी काय्गकि्ाग, सहाशयका और
शमिाशननो् का शकया गया सम्मान

उपभोक्िाओ् को दी गई स्माट्ग
मीटर की िकनीकी जानकारी

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

उपभोत्िाओ् को आिुशनक शबजली
प््णाशलयो् के प््शि जागर्क
करने के शलए स्माट्य मीटर
पखवाडा  मनाया जा रहा है।
इसी कडी मे्
सीएसपीडीसीएल दुग्य क््ेि््
के अंिग् यि शविरण के्द् ्
पाटन मे् वृहद उपभोत्िा
जागर्किा शिशवर का आयोजन
शकया गया।

काय्यक््म मे् सीएसपीडीसीएल
पाटन संभाग के काय् यपालन
अशभयंिा बीपी दीपक, सहायक
अशभयंिा कमलेि कुमार साहू,
कशनष्् अशभयंिा राजेि कुमार साहू
और जीनस स्माट्य मीटर के मैनेजर
केदारनाि साहनी उपस्सिि रहे।
शिशवर मे् शवभाग के कम्यचाशरयो्
सशहि बडी संख्या मे् स्िानीय
उपभोत्िाओ् ने शहस्सा शलया।
शिशवर के दौरान अशिकाशरयो् ने
उपभोत्िाओ् की स्माट्य मीटर से
जुडी िंकाओ् को दूर करिे हुए

इसके शवशभन्न फायदो् पर शवस््ार
से चच्ाय की। मुख्य र्प से
उपभोत्िाओ् को स्माट्य मीटर की

पारदश्ियिा और सटीक
शबशलंग के बारे मे् बिाया
गया। उन्हो्ने बिाया शक
स्माट् य मीटर पूरी िरह
स्वचाशलि है, इससे
मानवीय हस््क् ्ेप खत्म
होगा और गलि रीशडंग या

शबशलंग की समस्या से शनजाि
शमलेगी।  

शिशवर मे् उपभोत्िाओ् को
शसखाया गया शक क्से वे मोर
शबजली ऐप के माध्यम से अपने
स्माट्य मीटर का लाइव डेटा, बैले्स
और खपि की जांच कर सकिे है्।
उपभोत्िा अपनी खपि को ट््ैक
कर शबजली शबल कम कर सकिे
है्।काय्यक््म के दौरान उपभोत्िाओ्
ने स्माट्य मीटर और शरले ऑफ
(लाइट बंद होने) की स्सिशि मे्
अपनाए जाने वाले कदमो् के बारे मे्
सवाल पूछे, शजनका शविेिज््ो् द््ारा
मौके पर ही शनराकरण शकया गया। 

n पाटन में वृहद
उपभोकंता
जागरंकता
शिशवर का
आयोजन 

दुर्ग। आरोग्यम सुपरस्पेिशलटी हॉस्सपटल मे् 17 से 21
फरवरी िक  शन:िुल्क स्वास्थ्य शिशवर का आयोजन
शकया जा रहा है। दोपहर 2 बजे से िाम 5 बजे िक
चलने वाले इस शविेि कै्प मे् ब््ेन, स्पाइन, नसो् के रोगो्
के साि-साि हड््ी एवं जोड् संबंिी बीमाशरयो् की भी
शविेिज्् जांच और परामि्य शदया जाएगा।

नय्रूोलॉजी शिशवर मे ् शसरदद्य व माइग््ने, लकवा
(सट्््ोक), शमग््ी, पाशक्िस्न रोग, नसो ् की कमजोरी,
झनझनाहट या सनुन्पन, कमर व गद्यन दद्य स े जडु्ी
न्यूरोलॉशजकल समस्याएं, याददाश्ि की कमी
(शडमेश्िया), शदमाग और नसो ् क े सकं्म्ण ििा नीद्
सबंिंी परिेाशनयो ्का परीक्ण् शकया जाएगा। इस दौरान
डॉ. यि जनै और डॉ. कलुदीप शसहं मरीजो ्को शवििेज््
परामि्य देग्।े शिशवर मे ् शडसट्ोशनया िरीर मे ्अकडन् या
बार-बार झटक,े हमेीफशेियल सप्ाजम् चहेर े की नस
फड्कना और ब्लेफारोस्पाज्म पलको् का बार-बार

फडक्ना जसैी जशटल समसय्ाओ ्का आिशुनक बोटॉतस्
इजंतेि्न िकनीक स ेउपचार भी उपलबि् रहगेा। इसके
साि ही हड््ी एव ं जोड ् रोग शिशवर मे ् घटुन-ेकमर दद्य,
गशठया, फ््त्च्र क े बाद की समसय्ा, किं े व रीढ ् की
िकलीफ जसै ेमामलो ्की जाचं और सलाह डॉ. अनरुाग
चदं््ाकर द््ारा दी जाएगी। असप्िाल प्ब्िंन क ेअनसुार
शिशवर क े दौरान शन:िलुक् ओपीडी क े साि जाचंो ् पर
शवििे छटू भी प्द्ान की जाएगी, िाशक अशिक स ेअशिक
मरीज आिशुनक उपचार का लाभ उठा सके।्

शबजनेस साइट
दुग्ग मे् शनःिुल्क मेगा हेल्ि कै्प: ब््ेन, स्पाइन और हड््ी-

जोड् रोगो् का आधुशनक इलाज एक ही छि के नीचे

जंवारा झांकी व कलि याि््ा
के साि महाशिवराश््ि प््ारंभ
ननकटठी। भूईं िोडं भगिाि नशि

के िाम से सुनिखंयात नशिधाम
कोडिया में मंनदर पंंबंधि सनमनत के

ततंिािधाि में दो  नदिसीय
महानशिरानं ंि उतंसि के आयोजि में

पहले नदि 14 िरिरी को
अिंदगांि बेरला की आकषंवक खेल

जंिारा झांकी के साथ भवंय कलश
यािंंा निकाली गईl शाम 6 बजे

पुरोनहत पं. चमंपेश शमंाव दं ंारा भूनम
पूजि पशंंात शंंी रामभकंत हिुमाि

मािस मंडली िे संगीतमय मािस
गाि पंंसंंुत नकया। िहीं रानं ंि 8 बजे

से पं ंनसदंं पंडिािी गायक चेति
देिांगि पांहदा कुमंहारी का

पंडिािी गायि हुआ। महानशिरानं ंि
पर मधंय रानं ंि से पुजारी रमेशबि

गोसंिामी िे नशिजी के निशेष शंंृंगार
के बाद अनभषेक पूजा आरती की।
यहां नदि भर शंंदंंालुओं का दशंवि

पूजि अनभषेक, भजि कीतंवि,
सामूनहक सतंय िारायण कथा और

परंपरागत निशाल महानशिरानं ंि
मेला हुआ। नशि मंच पर सुबह 10
बजे से संथािीय संत कबीर मािस
मंडली का मािस गाि, दोपहर 12

बजे सूयंाांश मािस पनरिार
राजिांदगांि का एिं 2 बजे जागृनत

मािस मंडली जामुल का ससंिर
मािस गाि हुआl रानं ंि 10 बजे

शंंदंंा लोक कला मंच अनहिारा का
छतंंीसगढंी रंगारंग सांसंकृनतक

कायंविंंम हुआ। डॉ िीलकंठ
देिांगि िे बताया नक 14 िरिरी

को रोमांचकारी खेल जंिारा ि चेति
देिांगि का पंडिािी गायि और

रनििार को रानं ंि कालीि अनहिारा
की मिोरंजक छतंंीसगढंी

सांसंकृनतक पंंसंंुनत निशेष आकषंवण
का केंदं ं रही।

अंडा िाना पशरसर मे् शिवशलंग की स्िापना
अंडा। महानशिरानंंि क ेपािि अिसर पर अडंा थािा पनरसर में

निनध-निधाि के
साथ िए नशिनलगं
की सथंापिा की
गई। इस अिसर
पर थािा पनरसर में
भनकंतमय िातािरण
दखेि ेको नमला।
पनुलस अनधकानरयों
एि ंकमंवचानरयो ंिे
शंदंंंा भाि से

भगिाि नशि की पजूा-अचंविा कर कंंिें ंमे ंशानंत, सरुकंंा और समनृंंद
की कामिा की। कायंविंमं की शरुआंत मिंंंोचंंार एि ंरदंंंानभषके के
साथ हईु। भागिताचायंव महेदंं ंपाणडंये दंंारा िनैदक मिंंंो ंक ेबीच
नशिनलगं की निनधित पंंाण-पंनंतषंंा सपंदिं कराई गई। इस दौराि
थािा पंभंारी पारस ठाकरु सनहत पनुलस सटंाि एि ंसथंािीय
जिपंनंतनिनध और िागनरक बडंी सखंयंा मे ंउपनसंथत रह।े 
रुदुुाभिषेक पूजा आज : शंंी हिुमाि मंनदर पनरसर में िए
नशिनलंग की निनध-निधाि के साथ संथापिा एिं पंंाण पंंनतषंंा का
आयोजि 16 िरिरी सोमिार को थािा अंडा में नकया जा रहा है।
नजसमें सुबह 11:00 बजे नशिनलंग पंंाण पंंनतषंंा एिं रंदंंानभषेक
पूजा की जाएगी। इसके पशंंात दोपहर 02:00 बजे पंंसादी नितरण
नकया जाएगा। 

अमलेश््र मे् शिव र्द््ाशभषेक एवं महाभंडारा 
सेलूद। नशिपाकंक कॉलोिी िगर पानलका पनरषद अमलेशंंर में संथानपत नशिमनंददर का
छठिां संथापिा नदिस एिं महानशिरानंंि पिंव हषंंोलंलास के
साथ आयोनजत नकया गया। उकंत जािकारी देते हुए
नशिमनंददर पंंबंधि सनमनत की ओर से लनलत कुमार
नबजौरा िे बताया नक सुबह 7.30 बजे कायंविंंम की
शुरंआत भगिाि भोलेिाथ की आरती के साथ हुई। दोपहर
11.30 बजे से नशि रंदंंानभषेक एिं आरती निर महाभंडारा
का आयोजि नकया गया। यहां नशिपाकंक कॉलोिी नििानसयों
दंंारा भजि कीतंवि का कायंविंंम हुआ। मुखंय यजमाि रेणु
पंंमोद िमंाव िे नशि रंदंंानभषेक एिं आरती संपदंि कराई।
नशि रंदंंानभषेक एिं आरती का कायंविंंम आचायंव पंनडत
धमंंेंदंं शमंाव िे संपानदत कराया। नशि रंदंंानभषेक एिं
महाभंडारा कायंविंंम में मोरधंिज साहू, िरेंदंं दुबे, पंंिीण
चंदंंाकर, िरेंदंं निशंंकमंाव, निजेंदंं चंदंंाकर, पंनडत
राजनकशोर भटंं, पुरंषोतंंम लखेरा, ए.के.जायसिाल, नििोद देशमुख, अभय सैिी, मिोज
शमंाव, संतोष शमंाव, संदीप िायक , मुकेश पंनडत, दािेश चंदंंाकर, धिपाल कटरे, महेश
निषाद, एि.एल.यादि, महेंदंं बंजारे, पी .पी.नसंह, मुकेश पंनडत, लाल बहादुर साहू,
देििारायण चंदंंाकर, रमेश ठाकुर, पंंेमिारायण शमंाव, शंंीमती अनिता कंिर, धंंुि कुमार
िमंाव, नदलीप केरकेटंंा, पंंदीप भोंसले, योगेंदंं साहू, नगरधर साहू, शुभम िामदेि, िागेश
साहू, लकंंंय देिांगि, दीिू ठाकुर, िरेश साहू, िीरज रॉय, निकास राजपूत,पी. नडगेशंंर,
गोिधंवि सोिकर, शैलेंदंं शंंीिास, टोमि ठाकुर, बीरबल नसंह, आशुतोष सदंयासी, संतोष
साहू, राहुल भूपेंदंं िमंाव, ओंकार साहू, अिूप सोिी, चंदंंनकशोर सनहत नशि शनंकत मनहला
मािस मंडली और नशिपाकंक कॉलोिी िानसयों िे अपिी भागीदारी दी। 

उतई। जमम्-ूकशम्ीर क े पलुवामा मे ् हएु आिकंी हमल े की सािवी्
बरसी पर िशनवार 14 फरवरी को ग््ाम मचादंरु क े मने चौक मे्
श्द्््ाजंशल सभा का आयोजन शकया गया। यह हमला वि्य 2019 मे ्हआु
िा,शजसमे ्केद्््ीय शरजव्य पशुलस बल क े40 जवान िहीद हो गए ि।े
भाजपा उिई मडंल महामिं््ी प्व्ीण कमुार यद ु न े अपन े सबंोिन मे्
पलुवामा हमल ेको दिे क े इशिहास की एक 'काली घटना' बिाया।
उनह्ोन् े कहा शक इस हमल े मे ् 40 वीर जवानो ् न े अपन े प््ाणो ् का
बशलदान शदया िा। यद ुन ेग््ामीणो ्स ेिहीदो ्क ेबशलदान को सदवै याद
रखन ेऔर राष््् ्की एकिा व अखडंिा बनाए रखन ेका सकंलप् लने ेका
आह््ान शकया। भिूपवू्य उपसरपचं महिे साह ू न े भी िहीदो ् को
श्द्््ाजंशल अशप्यि की। उनह्ोन् े कहा शक यह सािवी ् बरसी उनके
तय्ाग,साहस और दिेभसत्ि की याद शदलािी ह।ैसवेा सहकारी सशमशि
मचादूरं प््ाशिकिृ अधय्क् ्फलनेद्् ्शसहं राजपिू न ेग््ामीणो ्को एव ंआस
पास स ेआए हो ग््ामीणो ्को दिे सवेा और अनिुासन का महतव् को
समझाया। काय्यक्म् क े दौरान िहीद जवानो ् को दो शमनट का मौन
रखकर श्द्््ाजंशल दी गई। यवुाओ ् न े दिेभसत्ि गीि,कशविाए ं और
भािण प्स्््िु शकए। मचादंरू चौक पशरसर मे ् दीप प्ज्व्शलि कर वीर
जवानो ्को नमन शकया गया। अिं मे,् ग््ामीण यवुाओ ्न ेिहीदो ्क ेप्श्ि
किृज्ि्ा वय्ति् करि ेहएु राष्््श्हि मे ्काय्य करन ेका सकंलप् शलया। 

पुलवामा हमले की सािवी् बरसी
पर िहीदो् को दी गई श््द््ांजशल 

पं. दीनदयाल की पुण्यशिशि मनाई

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

पंशडि दीनदयाल उपाध्याय की
58वी् पुण्यशिशि पर भारिीय जनिा
पाट््ी ने समप्यण शदवस के र्प मे्
काय्यक््म आयोशजि कर उन्हे्
श््द््ांजशल दी। शजला अध्यक्् सुरे्द््
कौशिक के नेिृत्व मे्  दुग्य बस स्टै्ड
के सामने हाउशसंग बोड्य पशरसर
स्सिि उनकी प््शिमा पर माल्याप्यण
शकया गया और संगोष््ी आयोशजि
हुई। मुख्य वत्िा के र्प मे् मीसा
बंदी राम पाटणकर उपस्सिि िे। राम
पाटणकर ने अपने संबोिन मे्
पंशडि दीनदयाल उपाध्याय के
संगठन कौिल और वैचाशरक
योगदान को रेखांशकि शकया।
उन्हो्ने कहा शक एकात्म मानववाद
भारिीय संस्कृशि की मूल भावना
को अशभव्यत्ि करिा है, जो
अनेकिा मे् एकिा का संदेि देिा
है। शजला अध्यक्् सुरे्द्् कौशिक ने
कहा शक दीनदयाल उपाध्याय का
जीवन साव्यजशनक िुशचिा, संगठन
और अंत्योदय के शसद््ांिो् का
उदाहरण है। उन्हो्ने काय्यकि्ायओ् से

समाज के अंशिम व्यस्ति िक
शवकास पहुंचाने के शलए काय्य करने
का आह््ान शकया। वशरष् ् नेिा
चैनसुख भट््ड् ने कहा शक
अंत्योदय का मंि् ् आज भी
प््ासंशगक है। जब िक अंशिम पंस्ति
मे् खड्ा व्यस्ति सित्ि नही् होगा,
िब िक राष् ्् ् सित्ि नही् हो
सकिा। काय् यक् ्म का संचालन
शजला मंि््ी िैले्द्् िै्डे ने शकया।

पाटन। पाटन ब्लॉक अंिग्यि ग््ाम
अमलीडीह मे् महाशिवराश््ि पर टेशनस बाल
श््ककेट प््शियोशगिा का िुभारंभ शकया गया।
मुख्य अशिशि युवा सरपंच रशव शसंगौर ने
शवशिवि पूजा-अच्यना कर प््शियोशगिा का
िुभारंभ शकया ििा दोनो् टीमो् को
िुभकामनाएं दी्। उनके द््ारा डुमरडीह एवं
भाठागांव टीम के बीच टॉस करवाया गया।
मुकाबला रोमांचक रहा, शजसमे् डुमरडीह
टीम ने 6 ओवर मे् 80 रनो् का लक्््य खड्ा शकया। लक्््य

का पीछा करिे हुए भाठागांव की टीम
शनि्ायशरि स्कोर िक नही् पहुंच सकी और
इस प््कार डुमरडीह टीम शवजेिा घोशिि
हुई। इस अवसर पर सरपंच प््शिशनशि
गोकुल साहू, सरपंच प््शिशनशि गजे्द््
माशनकपुरी, कामदेव कौसले (पूव्य
सरपंच), खेमचंद जोिी (पंच), रग्गू
ढीवर सशहि बड्ी संख्या मे् ग््ामवासी
उपस्सिि रहे। काय्यक््म उत्साह और खेल

भावना के साि संपन्न हुआ।

अमलीडीह में टेनिस बाल नंंिकेट शुरं, डुमरडीह बिा निजेता

सेलूद। चुनकट््ा मे् महाशिवराश््ि महोत्सव व भव्य रोड-िो, िोभायाि््ा
काय्यक््म का आयोजन रशववार को शकया गया। सशमशि के सदस्य व ग््ाम के
उपसरपंच अजयशसह राजपूि ने बिाया शक दोपहर 12 बजे से िोभा याि््ा
प््ारंभ हुई, शजसने अशदयोगी शिव मंशदर से होिे हुए ग््ाम भ््मण पूरा शकया।
इस दौरान रोड िो मे्  जय श््ी महाकाल अघोरी ग््ुप ग््ाम-बघेरा, शजला-दुग्य
की मनमोहक प््स््ुशि भी हुई। 

चुनकट््ा मे् महाशिवराश््ि पर शनकाली िोभायाि््ा 
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हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

नगर पावलक वनगम दगु्व सीमा क््िे्् अतंग्वत
पीपीपी मॉडल के तहत पटरीपार वाडव्
ि््माकं 21 मे ्दगु्व शहर का पहला आिवुनक
टफफ् व््िकेट ग््ाउंड का वनमा्वण कर
क््िे््वावसयो ्को एक बड़ी् सौगात दी गई ह।ै
लगभग 40 लाख रप्य ेकी लागत स ेवनवम्वत
इस टफफ् व््िकेट ग््ाउंड का लोकापव्ण
महापौर अलका बाघमार न ेसभापवत शय्ाम
शमा्व, लोक कमव् प््भारी देव नारायण
चदं््ाकर, वाड्व पाष्वद ववद््ावती वसहं सवहत
बड़ी् सखंय्ा मे ्उपसस्थत नागवरको ्क ेसाथ
वकया।

यह दगु्व शहर का पहला टफ्फ व््िकटे
ग््ाउडं ह,ै वजस ेदगु्व क ेहनमुान नगर सस्थत
इनडोर सट्वेडयम क ेसामन ेसद््ावना भवन
क ेपास ववकवसत वकया गया ह।ै आिवुनक
सवुविाओ ् स े ससुव््ित यह मदैान बच््ो,्
यवुाओ ् एव ं खले प््वेमयो ् क े वलए ववशषे
आकष्वण का केद््् बनगेा। लोकाप्वण अवसर
पर वखलावड़्यो ् न े प््तीकातम्क रप् से
व््िकटे खलेकर मदैान का शभुारभं वकया,
वजसस े परू े क््िे्् मे ् उतस्ाह और उमगं का
माहौल दखेन े को वमला।मदैान वनमा्वण के
साथ ही क््िे्् क ेसमग्् ववकास को धय्ान मे्
रखत ेहएु लगभग 20 लाख रप्य ेकी लागत
स ेपवेर बल्ॉक का वनमा्वण काय्व भी कराया

गया ह।ै सद््ावना भवन की बाउडं््ी क ेचारो्
ओर नागवरको ्क ेवलए सगुम आवागमन हतेु
फटुपाथ का वनमा्वण वकया गया ह ैतथा सट्््ीट
नबंर 4 मे ्भी पवेर बल्ॉक लगवाए गए है,्
वजसस े क््िे्् का सौद्य््ीकरण एव ं सवुविा
दोनो ् बढी् है।्इस अवसर पर लोक कम्व
प््भारी देव नारायण चनद्््ाकर, शेखर
चदं््ाकर, अरण् वसहं, पाष्वद मनीष कोठारी,
गलुशन साह,ूरजंीता पावटल,साववि््ी तमाह,े
सजंय अग््वाल यवुराज कुजंाम, मडंल
अधय्क्् मनमोहन शमा्व क े अलावा बड़ी
सखंय्ा मे ्वाड्व क््िे्् नागवरकगण मौजदू थ।े
लोकाप्वण काय्वि््म मे ्बजुगु्व, बच््,े यवुा एवं
मवहलाओ ्की भारी उपसस्थवत रही। 

40 लाि स ेतयैार टखेनस बॉल टर्फ ख््िकटे ग््ाउडं, महापौर न ेखकया लोकाप्ाण
वाड्ि 21 मे्मैरान तैयार होने िे स््ककेि प््ेसमयो्मे्उति्ाह

भुइयां पोिि्ि िे होगी पूरी प््स््कया ऑनिाइन

पंचायतो् को खमला अखववाखदत नामांतरण और बंटवारे का अखिकार

िफाई पर हर िाि 1.26 करोड ्खच्ि, सफर भी न झाड््
है न बि्ीसचंग पाउडर, वाड््ो ्िे नही ्उठ रहा कचरा

खबर िंक््ेप

िामूसहक सपतृ-पूजन का
हुआ आयोजन
दुर्ग। श््ी योग वेदानत् सेवा सवमवत
वभलाई दुग्व के ततव्ाविान  मे संत
आशाराम बापू की संसथ्ा द््ारा
शय्ाम नगर मे ्बाल संसक्ार ववभाग
द््ारा मातृ वपतृ पूजन वदवस मनाया
गया। काय्वकम्व की शुरआ्त बच््ो्
के सांसक्ृवतक काय्वि््म से वकया
गया। उनके बाद प््ोजेकट्र के
माधय्म से पूजन वववि वदखाई है
उनके मंि्् उच््ारण कर माता वपता
की वतलक कर आरती उतारी गई,
फूल माला पहनाई गई और बच््े
माता वपता की सात पवरि््मा भी
वकया गया। इस काय्वि््म के दौरान
माता वपता ने अपने बच््े को
आशीवा्वद वदए। यह जानकारी युवा
सेवा संघ वभलाई दुग्व ने वदए।
3 सथ्ानीय अवकाि घोसित
दुर्ग। कलेकट्र अवभजीत वसंह द््ारा
सामानय् पुस््क पवरपि्् जीबीपी मे्
प््दत्् शसक्तयो ्का प््योग करते हुए
कैलेड्र वष्व 2026 के वलए दुग्व
वजले के वलए तीन सथ्ानीय
अवकाशो ्की घोषणा की गई है।
छत््ीसगढ शासन, सामानय्
प््शासन ववभाग की अविसूचना के
तहत जारी यह आदेश वजले के
सभी शासकीय काया्वलयो ्और
संसथ्ाओ ्पर लागू होगा। वजले मे्
वष्व 2026 के वलए नवा खाई 18
वसतंबर शुि््वार, दशहरा
महाअि््मी 19 अकट्ूबर सोमवार
और भाईदूज 11 नवंबर 2026
बुिवार को सथ्ानीय अवकाश
घोवषत वकया है। यह सथ्ानीय
अवकाश कोषालय, उप-कोषालय
एवं बैक्ो ्के वलए लागू नही ्होग्े।
इन संसथ्ानो ्मे ्काय्व वदवस सामानय्
वदनो ्की तरह ही रहेग्े।
सििु मंसरर मे ्रारा-रारी
नाना-नानी िमम्ेिन 

दुर्ग। सरसव्ती वशशु मंवदर उ.मा.
ववद््ालय कसारीडीह दुगव् मे ्दादा,
दादी, नाना, नानी समम्ेलन मे ्भैया
/ बहनो ्ने आरती उतारकर बड़ो् ्के
प््वत कृतज््ता वय्कत् वकए।
सरसव्ती वशशु मंवदर उच््तर
माधय्वमक ववद््ालय कसारीडीह
दुगव् मे ्दादा, दादी, नाना, नानी
समम्ेलन का आयोजन वकया गया,
इसके मुखय् अवतवथ रेवाराम
देशलहरे, सेवावनवृत्् प््ाचायव् थे।
वववशि्् अवतवथ के रप् मे ्तेजवसंह
साहू अवभभावक थे। 
प््िानमंत््ी आवाि िोन
मेिा आज िे 
दुर्ग। प््िानमंि््ी आवास योजना के
तहत आवास वदवस के रप् मे्
आवास लोन मेला का आयोजन
वकया जा रहा है। ऐसे वहतग््ाही,
वजनह्े ्अपने मकान वनमा्वण या
खरीद हेतु बैक् लोन की
आवशय्कता है, वे इस मेले मे्
शावमल होकर वववभनन् बैक्ो ्से
संपक्फ कर आवास ऋण की सुवविा
प््ापत् कर सकते है।् यह मेला 16
फरवरी को जोन काया्वलय बोरसी,
17 फरवरी को जोन काया्वलय
आवदतय् नगर, 18 फरवरी को जोन
काया्वलय उरला तथा 19 फरवरी
को सुबह 11 बजे से जोन काया्वलय
पद््नाभपुर मे ्आयोवजत 
वकया जाएगा। 

शहि क ेअरिकाशं रहसस्ो ्िे ्रदंरी का आलि 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

वभलाई-चरोदा वनगम के 40 वाड््ो ् मे्
सफाई वय्वसथ्ा चरमरा गई है। यूजर चाज्व
लेने के बाद भी सफाई के नाम पर वनगम
का सव्ासथ्य् ववभाग खानापूवत्व कर रहा है।
लोगो ्ने इसे लेकर महापौर और आयुकत्
से वशकायत भी की है, लेवकन समसय्ा का
वनराकरण अब तक नही ्हो पाया है। 

डोरटूडोर कचरा कलेकश्न के वलए
गावड़्यां तो घरो ्तक पहुंच रही है,् लेवकन
कचरा कलेकट् करने के बजाए सफाई
कामगार वसफ्फ ड््ूटी बजा रहे है,् लोग
उनह्े ्कचरा देने के वलए उनके पीछे दौड़्
रहे है,् लेवकन सफाई कामगार उनकी नही्
सुन रहे। वे पाष्वद से इसकी वशकायत कर
रहे है।् पाष्वद आयुकत् और महापौर को
अवगत करा रहे है,् लेवकन वय्वसथ्ा नही्
सुिर रही। बता दे ् वक शहर के सभी 40
वाड््ो ् मे ् सफाई के वलए हर साल 1.26
करोड़ ् रप्ए खचव् वकया जा रहा है।
प््वतमाह करीब 10 लाख रप्ए का भुगतान
वकया जा रहा है। इसके वलए 45 सव्
सहायता समूहो ्की सेवाएं ली जा रही है।
यह वय्वसथ्ा शहर की करीब 1 लाख
आबादी के वलए है,् जो वक खानापूवत्व की
भेट् चढ ्रही है। सव्चछ् भारत वमशन के
तहत जारी होने वाली रावश पलीता वकया
जा रहा है। वनगम ने सफाई काय्व के वलए
सव् सहायता समूहो ्से अनुबंि भी वकया
है। वफर भी अविकांश लोगो ्के वनवास मे्
जाकर कचरा नही ्वलया जा रहा है।
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झारखडं क ेराचंी वजल ेक ेवकसानो ्के
दल न े छत््ीसगढ क े दगु्व वजल े का
अतंर-राजय्ीय भ््मण वकया। इस दौरान

वकसानो ्न ेजलवाय ुपवरवत्वन क ेदौर
मे ् खतेी को लाभप््द बनान े वाली
आिवुनक तकनीको ् और नवाचारो्
का प््तय्क्् अवलोकन वकया।

भ््मण के दौरान वकसानो ् ने
पाटन बल्ॉक क ेग््ाम करगा का दौरा
वकया। यहा ँ उनह्ोन् े ववशषे रप् से
वबना जतुाई क े गहेू ं की खतेी और
भीषण गम््ी को सहन करन ेवाली गहेूं
की उनन्त वकसम् कवनषक्ा के
प््दश्वनो ्को दखेा। दल न ेअवसवंचत
क््िे््ो ्मे ्िान की कटाई क ेबाद खते
की नमी का उपयोग कर उतेरा
तकनीक स े वतवड़ा की खतेी और

मड़े पर कम वदनो ् वाली राजशे््री
फलू ेअरहर की खतेी का भी बारीकी
से वनरीक््ण वकया। वकसानो ् ने
सथ्ानीय प््गवतशील कषृको ्स ेसीिा
सवंाद कर इन तकनीको ् स े होने
वाल ेआवथ्वक लाभ और कम लागत
क ेअनभुवो ्को साझा वकया। इसके
पश््ात कषृक दल न े कवृष ववज््ान
केद्््, पाहदंा (अ) का भ््मण वकया।
यहां वैज््ावनको ् ने उनह्े ् िवनया,
वतवड़ा, चना, सरसो ्और हलद्ी की
वैज््ावनक खेती के गुर वसखाए।
वकसानो ्न ेववशषे रप् स ेकम लागत
वाली वम््ीकमप्ोसट् तकनीक, बीज
उतप्ादन और उद््ावनकी नसव्री

प््बंिन मे ् गहरी रव्च वदखाई।
झारखडं क े वकसानो ् न े इस भ््मण
को अतय्तं ज््ानवि्वक बतात े हएु
कहा वक व ेयहा ँसीखी गई तकनीको्
को अपन ेक््िे््ो ्मे ्भी लाग ूकरेग्।े

इस भ््मण काय्वि््म मे ्झारखंड
कृवष ववभाग से अविकारी ववकास
कुमार उपसस्थत रहे। तकनीकी
माग्वदश्वन के वलए कृवष ववज््ान केनद्््
के ववरष्् वैज््ावनक एवं प््मुख डॉ.
ववजय जैन, डॉ. कमल नारायण
वमा्व, डॉ. लवलता रामटेके, डॉ.
आरती वटकवरहा, सृव््ि वतवारी और
कु. हष्वना चंद््ाकर ने वकसानो ् को
ववस््ार से जानकारी प््दान की।

झारखंड के सकिानो ्ने छत््ीिगढ़ 
मे ्िीखी ्उनन्त कृसि की तकनीक

हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

छत््ीसगढ सट्टे पॉवर वडसट्््ीबय्शून
कपंनी वलवमटडे, दगु्व क््िे्् क ेअतंग्वत
बघेरा जोन के तहत गया बाई
गवन्वमेट् सक्लू क ेसामन ेआयोवजत

सम्ाट्व मीटर जागरक्ता पखवाड़ा
वशववर उपभोकत्ाओ ् के वलए
मददगार सावबत हुआ। वबजली
ववभाग द््ारा आयोवजत इस ववशषे
वशववर मे ्न कवेल तकनीक क ेप््वत
जागरक्ता बढी, बसल्क मौक ेपर ही
वशकायतो ् का वनपटारा कर
उपभोकत्ाओ ्को तव्वरत राहत प््दान
की गई।

वशववर क ेदौरान उपभोकत्ाओ्
को सम्ाट्व मीटर की बारीवकयो ् से
अवगत कराया गया, वजसके
पवरणामसव्रप् कुल 113

उपभोकत्ाओ ् न े मौक े पर ही अपने
मोबाइल मे ् मोर वबजली ऐप
डाउनलोड वकया। अविकावरयो ् ने
उनह्े ्ऐप क ेमाधय्म स ेवबजली खपत
की वरयल-टाइम मॉवनटवरंग और
ऑनलाइन वबल भगुतान की प््व््िया
वसखाई। वशववर मे ् अपनी शकंाएं
लकेर पहुचं े 25 उपभोकत्ाओ ् की
ववभागीय अविकावरयो ्द््ारा मौक ेपर
ही समािान वकया गया। काय्वि््म मे्
63 उपभोकत्ाओ ्न ेसम्ाट्व मीटर की
उपयोवगता और ववभाग की इस
पहल पर अपना सकारातम्क
फीडबैक दजव् कराया। वशववर मे्
सथ्ानीय पाष्वदो ्और वबजली ववभाग

के ववरष्् अविकावरयो ् ने अपनी
उपसस्थवत दजव् कराई।
जनप््वतवनवियो ् मे ् वाड्व 3 गयानगर
के पाष्वद नरेद््् बजंार े और वाड्व 4
राजीव नगर लीना वदनशे दवेागंन
शावमल हएु।  ववभागीय टीम का
नतेतृव् अिीक््ण अवभयतंा, नगर वतृ््
दुगव् जेजे प््साद और कायव्पालन
अवभयतंा, नगर सभंाग दगु्व आरके
दानी न े वकया। साथ ही काय्वपालन
अवभयंता सुश््ी गीता ठाकुर,
सहायक अवभयंता अंजू देसाई,
कवनष्् अवभयतंा कमुदु और सरुशे
सोनी ने उपभोकत्ाओ ् को सम्ाटव्
मीटर क ेलाभ समझाए गए। 

सम्ाि्ि मीिर जागरक्ता सिसवर : 25 िोगो्
की िंकाओ ्का मौके पर हुआ िमािान

घरो ्िे कचरा िेकर एिएिआरएम िेि्र तक पहुंचाने की है सजमम्ेरारी
सवभाग मे ्िामान नही्

न झाड्् ह ैया चनूा पाउडर
सवंासथंयं ववभाग की लापरवाही क ेकारण सफाई

वयंवसथंा खराब हो गई ह।ै ववभाग में
न झाडंं ह ैन विडकंाव क ेवलए चनूा
पाउरर। 40 वारंंो ंमे ंसफाई नही ंहो
पाती ह।ै सफाई की वशकायत करने
क ेबाि भी वयंवसथंा बहेतर नहीं

वकया जाता ह।ै  -राम खिलावन वमा्ा, नतेा पंंवतपकंं
सिफ्फ खानापसूत्ि हो रही 

वनगम कंंतेंं क े40 वारंंो ंमे ंसफाई क ेनाम पर
वसफंफ खानापवूतंि की ह।ै सफाई के
नाम पर वारंि की जनता को गमुराह
वकया जा रहा ह।ै यजूर चाजंि वलया
जाता ह।ै वनगम क ेअविकारी वसफंफ

कमीशन ल ेरह ेहै,ं इस कारण यहा ंन ववकास हो
रहा ह,ै न ही सफाई का काम हो पा रहा ह।ै
आरोप ह ैवक महापौर व आयकुतं िोनो ंही जनता के
अनरुपं काम नही ंकर पा रह ेह।ै 
-राजनेद्् ्सोनी, पवूंि पारंिि वभलाई-चरोिा वनगम

सफाई ठीक से नही ंकी जा रही है। सवंासथंयं
ववभाग मे ंकोई सामान नही ंहै,
साथ ही कवमंियो ंकी भी कमी होने
से सफाई वयंवसथंा मे ंविकंंतो ंका
सामना करना पडतंा है। 40 वारंंों

मे ंकई वारंि काफी बडां है। जहां चार कमंंी लगता
है लेवकन िो से ही काम चलाया जा रहा है। 
-देव कुमार भल्लावी, पंंभारी सवंासथंयं एवं
वचवकतसंा, वभलाई-चरोिा वनगम

घरो ्िे नही ्उठ रहा कचरा
घरो् िे कचरा लेने और उिे िेभ््गगेशन िे्टर तक
पहुंचाने की भजम्मेिारी स्व िहायता िमूहो् को िी
गई है। इतनी िड्ी रकम खच्य करने के िाि िी
भनयमत: लोगो् के घरो् िे कचरा िही तरीके िे नही्
उठ रहा है। घरो् िे गीला और िूखा कचरा अलग
करके नही् िे रहे अनुिंि की शत््ो् के अनुिार
िाइभकल भरक्शा या भफर ई-भरक्शा के िाि एक
चालक और िो िफाई कम्यचाभरयो् के िाि वाड््ो् मे्
जाना है। भजन घरो् मे् िुजुग्य है् या भफर भजि गली मे्
भरक्शा नही् जा िकती है। उन घरो् मे् जाकर िफाई
कम्यचाभरयो् को कचरा लेना है। भरक्शे मे् िरना है।
वही् कचरा िेने वालो् को िूखा और गीला कचरा
अलग-अलग करके िेना होगा। लेभकन घरो् िे िी
गीला और िूखा कचरा अलग करके नही् िे रहे।

चाज्ि करने िेग््ीगेिन िेि्र
भी बना है
ई-भरक्शा चाज्य करने के भलए पैनल िी
िहुत कम भनगम मे् 43 ई-भरक्शा और
करीि इतनी ही िाइभकल भरक्शा है्। ई-
भरक्शा को चाज्य करने के भलए िेभ््गगेशन
िे्टर िी िनाया गया है। यही् पर ही ई-
भरक्शा को चाज्य करने के भलए करीि 8
लाख र्पए की लागत िे पैनल िनाया गया
है। भफर िी प््त्येक ई-भरक्शा चाज्य नही् हो
पाता है। इिकी वजह िे अक्िर भनि्ायभरत
ई-भरक्शा की तुलना मे् कम ई-भरक्शा ही
चलती है। इिी वजह िे अक्िर ई-भरक्शा
िमय पर नही् पहुंचती है। 

क््य प््णािी को असिक िुगम
पाररि््ी और रक्् बनाने सरए सिपि् 
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वभलाई इसप्ात संयंि्् के सामग््ी
प््बिंन ववभाग द््ारा मानव ससंािन
ज््ानाज्वन और ववकास ववभाग के
सभागार मे ्अविकावरयो ्और इडंेट्स्व
क ेसाथ  सवंाद सि्् आयोवजत वकया
गया। इस सि्् का मुखय् ववषय
आइटम कोवडवफकशेन प््णाली मे्
आवट्ववफवसयल इटंवेलजेस् (एआई)
क े व््ियानव्यन तथा ि््य प््व््ियाओ्
से संबंवित महतव्पूणव् एवं
समसामवयक मदु््ो ्पर ववचार-ववमश्व
रहा, वजसस ेि््य प््णाली को अविक
सगुम, पारदश््ी एव ं दक्् बनाया जा
सके।सि्् के तकनीकी भाग मे्
कोवडवफकशेन प््णाली मे ् एआई के
व््ियानव्यन पर ववस््तृ प््स््वुत ववरष््
प््बिंक ए एडं डी ववभाग एसपी.
राजकमुार द््ारा दी गई। उनह्ोन् ेएआई

उपकरणो ् के माधय्म से आइटम
कोवडवफकशेन मे ्शदु््ता, दक््ता और
मानकीकरण को सुदृढ ् करने के
वववभनन् पहलओु ्पर प््काश डाला।
तकनीकी परीक््ण स ेसबंवंित ववषयो्
पर सहायक महाप््बंिक पच्े्स
ववभाग वसद््ाथव् ने प््स्ु्वत दी।
आईटीओ, एसटीओ एव ंआईपीटी से
सबंवंित प््व््ियाओ ्एव ंवववरणो ्की
जानकारी ववरष्् प््बिंक (सट्ोस्व)
रवव कमुार द््ारा प््स््तु की गई। मखुय्
महाप््बंिक सामग््ी प््बंिन केसी
वमश््ा न े ि््य और कोवडवफकशेन
प््णाली मे ् एआई क े वय्ावहावरक
पहलओु ्व इसकी रणनीवतक महत््ा
पर प््काश डाला।

योजनाओ ्के िाभ आम जनता को
सरिाने काय्िकता्ि करे ्कडी् मेहनत
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भारतीय जनता पाट््ी अलप्संखय्क
मोचा्व के वजला अधय्क्् अरववंदर
खुराना, वरसाली मंडल अधय्क््
अनुपम साहू, मरोदा पुरैना मंडल
अधय्क्् राजू जंघेल के नेतृतव् मे्
पदाविकारी और कायव्कता्वओ ् ने
वजला भाजपा अधय्क्् सुरेद््् कौवशक
से मुलाकात की। इस दौरान सुरेद्््
कौवशक ने काय्वकता्वओ ्से पाट््ी की
रीवत नीवत और संगठनातम्क दायरे
मे ् रहकर संगठन को मजबूत करने
का आह््ान वकया|

सुरेद््् कौवशक ने कहा वक
भारतीय जनता पाट््ी के नवीन

कायव्कावरणी अलप्संखय्क मोचा्व,
वरसाली और मरोदा पुरैना की
काय्वकावरणी की घोषणा की गई है।
संगठन का प््तय्ेक कायव्कता्व
प््िानमंि््ी नरेद््् मोदी और मुखय्मंि््ी
ववषण्ु देव साय की नेतृतव् वाली
सरकार की जनवहत काय्व योजनाओ्
को जन-जन के बीच लेकर जाएं।
योजनाओ ्के लाभ आम जनता को
वदलाने के वलए एक कड़ी् के रप् मे्
काय्व करे।् इस दौरान अलप्संखय्क
वजला उपाधय्क्् शेख शकील, महेश
जैन, एम आई वफरोजी, अजी मैथय्ू,
वसंघाडा वसंह सोढी, जमील खान,
सतववंदर वसंह सवहत बड़ी् संखय्ा मे्
भाजपा काय्वकता्व उपसस्थत थे।

n ककसानों ने नवाचारों का
ककया पंंतंयकंं अवलोकन n गयाबाई शासकीय संकूल

के सामने हुआ आयोजन

समठाई बांिकर सकया खुिी का इजहार
वाड्यवाभियो् ने पटाखो् की गूंज और भमठाई भवतरण के िाि अपनी
खुशी का इजहार भकया। स्िानीय पाष्यि एवं नागभरको् ने इि
महत्वपूण्य िौगात के भलए महापौर के प््भत आिार व्यक्त भकया। इि
अविर पर महापौर अलका िाघमार ने कहा भक नगर भनगम का
उद््ेश्य शहर के प््त्येक वाड्य मे् खेल एवं मूलिूत िुभविाओ् का
भवस््ार करना है, ताभक युवाओ् को िेहतर मंच भमल िके और वे
खेल के माध्यम िे आगे िढ्े्। उन्हो्ने कहा भक खेल न केवल
शारीभरक भवकाि का माध्यम है, िस्लक अनुशािन और टीम िावना
िी भिखाता है। वाड्य पाष्यि भवद््ावती भिंह ने कहा भक यह टफ्फ भ््ककेट
ग््ाउंड लंिे िमय िे क््ेत््वाभियो् की मांग िी, जो आज पूरी हुई है।
इििे िच््ो् और युवाओ् को अभ्याि के भलए िेहतर िुभविा भमलेगी
तिा क््ेत्् मे् िकारात्मक वातावरण का भनम्ायण होगा। 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

वजले मे ्राजसव् प््शासन को अविक
पारदश््ी, सरल और समयबद््
बनाने की वदशा मे ् एक महतव्पूण्व
कदम उठाया गया है। अब

अवववावदत नामांतरण तथा
अवववावदत बंटवारा से संबंवित
काय््ो ् के अविकार राजसव् ववभाग
के साथ-साथ ग््ाम पंचायतो ्को भी
प््दान कर वदए गए है।् इससे ग््ामीण
स््र पर ही लोगो ्के काय्व शीघ््ता से
वनपटाए जा सकेग्े। इस नई वय्वसथ्ा
के तहत अवववावदत नामांतरण एवं

अवववावदत बंटवारा की संपूणव्
प््व््िया ऑनलाइन माधय्म से भुइयां
पोट्वल के जवरए संपनन् की जाएगी।
संबंवित ग््ाम पंचायतो ् को इसके
वलए अलग-अलग आईडी और
पासवड्व प््दान वकए गए है,् तावक
ग््ाम पंचायत स््र पर ही आवेदन
प््ापत् करने से लेकर प््व््िया पूण्व
करने तक का काय्व सुचार ्रप् से
वकया जा सके।इसी ि््म मे ्वजले की
सभी ग््ाम पंचायतो ्को आईडी एवं
पासवडव् उपलबि् कराते हुए
प््वशक््ण कायव्ि््म का आयोजन
वकया गया। प््वशक््ण मे ्पटवारी एवं
ग््ाम पंचायत सवचवो ् को भुइयां
पोटव्ल के संचालन, ऑनलाइन
प््व््िया एवं वरकॉड्व अपडेट करने की
जानकारी दी गई।

n पंचायतों को आईडी और
पासवडंड पंंदान ककया गया

िोक िेवा केनद््् िे होगा आवेरन 
अि आवेिक अपने नजिीकी लोक िेवा केन्द्् के माध्यम िे
आवेिन िज्य करा िके्गे। भवशेष र्प िे फौती नामांतरण मृत्यु
उपरांत नामांतरण एवं अभववाभित िंटवारा की प््भ््कया ऑनलाइन की
जाएगी। लोक िेवा केन्द्् मे् आवेिन िज्य होते ही िंिंभित ग््ाम
पंचायत िभचव की आईडी मे् प््करण भिखाई िेगा।

ईशत्हार और नोसिि
असनवाय्िता
फौती नामांतरण के मामलो् मे्
िभचव द््ारा ईश्तहार जारी
भकया जाएगा। ईश्तहार जारी
करने के िाि उिे पंचायत
िवन मे् चस्पा कराया जाएगा
तिा िंिंभित पक््कारो् को
भवभिवत तामील कराया जाएगा।
भनि्ायभरत प््भ््कया के अनुिार 23
भिनो् की प््तीक््ा अवभि रखी
जाएगी। इि िौरान यभि कोई
आपभ््ि प््ाप्त होती है तो
भनयमानुिार काय्यवाही की
जाएगी। यभि भनि्ायभरत
िमयावभि मे् कोई आपभ््ि नही्
आती है, तो आगे की काय्यवाही
करते हुए नामांतरण की
प््भ््कया पूण्य की जाएगी।

20 फरवरी तक िंसबत मामिो्के
सनराकरण करने के सनर््ेि
कलेक्टर अभिजीत भिंह ने ििी ग््ाम पंचायतो् को 20
फरवरी तक अभववाभित प््करणो् के लंभित मामलो् का
भनराकरण िुभनभ््ित करने के भनि््ेश भिए है्। उन्हो्ने
भवशेष र्प िे भनि््ेभशत भकया भक प््स््ाव एवं पंचनामा
तैयार करते िमय िंिंभित ििी पक््कारो् के नाम
स्पष्् र्प िे प््भवष्् भकए जाएं, ताभक िभवष्य मे् भकिी
प््कार की त््ुभट या भववाि की स्सिभत उत्पन्न न हो।
इिके भलए पंचायत िभचवो्, पटवाभरयो् एवं िंिंभित
राजस्व अमले को िमन्वय के िाि काय्य करने को
कहा गया है। भजले मे् अभववाभित नामांतरण एवं
िंटवारा प््करणो् के त्वभरत एवं पारिश््ी भनराकरण के
भलए आयोभजत प््भशक््ण काय्यक््म मे् अभतभरक्त
तहिीलिार क््मा यिु एवं हुलेश््र खूंटे ने पटवाभरयो्
एवं ग््ाम पंचायत िभचवो् को ऑनलाइन प््भ््कया की
भवस््ारपूव्यक जानकारी िी। प््भशक््ण के िौरान िंयुक्त
कलेक्टर भिल्ली िॉमि, भजला पंचायत िीईओ िजरंग
िुिे एवं तहिीलिार प््फुल्ल गुप्ता उपस्सित िे।

दुर्ग। महावशवराव््ि के पावन पव्व पर 15 फरवरी तक प््वतवदन दोपहर 1 से
शाम 5 बजे तक मातृ भूवम सेवा
सवमवत पद््नाभपुर एवं शीतला
सव्रप्ा मंवदर सवमवत
कसारीडीह के संयुकत्
ततव्ाविान मे ् संगीतमय श््ी
वशव महापुराण ज््ान यज्् सपत्ाह
का आयोजन भागवताचायव्

पंवडत हेमंत दास वैषण्व द््ारा वकया गया। शंकर जी दसावतार
कथा,जय्ोवत्ववलंग कथा, चढौ़ि््ी, शोभायाि््ा वनकाली गई। 

सिव महापरुाण मे्बताई गई जय्ोसत्िसिगं की कथा

दुर्ग। शासकीय डॉ. वावा पाटणकर
कनय्ा सन्ातकोत््र महाववद््ालय के
वहनद्ी ववभाग द््ारा मानवसक
सव्ासथ्य् जागरक्ता पर वय्ाखय्ान
का आयोजन वकया गया। इस
अवसर पर वहनद्ी ववभागाधय्क्् डॉ.
यशेश््री ध््ुव ने कहा वक मानवसक
सव्ासथ्य् का अचछ्ा होना आवशय्क
है। यह हमारे ववचारो ्भावनाओ ्को
प््भाववत करता है। अतय्विक तनाव
व काम के दबाव मे ्हमारा मानवसक
सव्ासथ्य् प््भाववत होता है। अपने
काय््ो ् की गुणकत्ा बनाये रखने के
वलए हमे ् अपने मानवसक सव्ासथ्य्
पर धय्ान देना चावहए। डॉ. वैभव
शंकर सोनी ने कहा वक परीक््ा और
मानवसक सव्ासथ्य् के प््वत संतुलन
बनाए रखना आवशय्क है। उनह्ोन्े
परीक््ा से संबंवित डर को दूर करने
के उपाय बताए। कड़ी मेहनत करे्
और अपने आतम् ववश््ास को बनाए
रखंे। सकारातम्क मानवसकता हमे्
सफलता की ओर ले जाती है।
शाश््त वतवारी ने कहा- वक
मानवसक सव्ासथ्य् को बनाए रखने
के वलए धय्ान रखना चावहए। 

मानसिक सव्ासथ्य्
जागरक्ता पर वय्ाखय्ान



रायपुर, सोमवार 16 फरवरी  2026

बाबा भोलेनाथ की अनोखी बारात : बाराती बने नवधानसभा अध्यक्् की पत्नी वीणा नसंह और भारपा के प््िेश अध्यक्् नकरणनसंह िेव 
बाबा की बारात मे् 15 फीट के अघोरी और भूत िपशाच हुए शानमल, इंनिया और

एनशया बुक ऑफ नरकाि्ि मे् िर्ि हुआ नाम, चारो् पहर हुए अनभषेक और अनुष््ान

हशरभूशम

नवननन्मित मंनिर मे् भक्ततमय माहौल मे् हुआ तीन निवसीय प््ाण-प््नतष््ा समारोह

पावन दशवनाि के तट पर साईु सरोवर
मेु भकुतोु को होुगे पंच िेवोु के िशुिन

महाशिवराश््ि के अवसर पर रशववार को पूरे शजले मे् अलग-अलग काय्नक््मो् का आयोजर शकया गया। शिवालयो् मे् सुबह से भक्तो् का तांता लगा रहा। र्द््ाशभषेक,
प््ाण प््शतष््ा समारोह से लेकर शिवराथ रदी और खार्र रदी तट पर मेले का आयोजर शकया गया। जगह-जगह भंडारा का आयोजर हुआ। पूरे शदर भोलेराथ
के इस पव्न पर गीत-संगीत गूंजायमार रहा। इर सबके बीच बोल बम सेवा एवं कल्याण सशमशत द््ारा आयोशजत बाबा की बारात और शिव-पाव्नती का शववाह संस्कार

आकष्नण का के्द्् रहा। जहां इंशडया बुक ऑफ वल्ड्न शरकाड्न के साथ साथ एशिया बुक ऑफ शरकाड्न मे् राम दज्न शकया गया।

भिलाई। महाशिवराश््ि का पव्व आध्याक्तमक
और सामाशजक समरसिा की िोहरी खुिी
लेकर आया। मानव सेवा और सामाशजक

सद््ाव का संिेि िेने वाले श््ी शिड््ी साई्
बाबा के पावन शिवनाथ निी के िट पर
भव्य नवशनश्मवि मंशिर का श््ी गणेि
सैकड्ो् श््द््ालुओ् की उपक्सथशि म्े

भक्किमय वािावरण मे् हुआ। साई् सरेवर
धाम मंशिर की शविेषिा यह है शक यहां  पांच
िेवो् के िि्वन भक्िो् को एक साथ हो्गे।  

साई् सृश््ि जन कल्याण संस्था द््ारा पुराना
पुलगांव नाला श््िज से लगे नव प््शिश््षि साई्
सरोवर धाम मंशिर पुराना पुलगांव पुल के
समीप िुग्व मे् िीन शिवासीय पंच िेव प््ाण
प््शिष््ा और श््ी साई् महाप््सािालय भवन का
लोकाप्वण समारोह हुआ। िीनमंशजला इस भव्य
मंशिर मे् पंच -िेव भोलेनाथ,श््ी शवघ्नहि्ाव, मां
िुग्ाव, बजरंगबली और श््ी शिड््ी साई् बाबा की
संगमरमर की मूश्िवयो् की प््ाणप््शिष््ा 7 आचाय््ो्
द््ारा वेिमंि््ो के साथ शवशधशवधान से करवाई
गई। अनुष््ान श््ी साई् महाप््सािालय व साई

0788- 4091720, Ldrr`fd `s 7747020002, 9755819129 
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सरोवर के संस्थापक पं. मुकेि शिवारी व मुख्य जजमान संिोष र्ंगटा सशहि
सैकड्ो् भक्िो् की उपक्सथशि म्े हुआ।आज सुबह पंच िेवो् की प््ाण प््शिष््ा व हवन,
पूण्ावहुशि के बाि महाभंडारा हुआ। संस्थापक पं मुकेि शिवारी ने बिाया शक साई्
सरोवर धाम म्े भक्िो को जहां बाबा के साथ पंच िेवो् के िि्वन का सौभान्य शमलेगा
वही् हम्े शपिले िस साल से जारी शजला अस्पिाल के मरीजो् को पशरजनो् सशहि
अन्य भक्िो् को भोजन कराने का पुण्य भी शमलेगा। 

04

बाहर जारा है तो न्यू लुक...

दुग्व लिवनाथ िट पर गूंजा हर-हर महादेव
महापौर और सिापलि ने लकया  र्द््ालिषेक

दुर्ग।  महाशिवराश््ि पव्व के पावन
अवसर पर शिवनाथ निी के िट पर
नगर पाशलक शनगम िुग्व द््ारा भव्य
र्द् ्ाशभषेक और आरिी का
आयोजन शकया गया। काय्वक््म मे्
महापौर अलका बाघमार, सिीि
बाघमार, सभापशि श्याम िम्ाव िथा
सांस्कृशिक प््भारी हश्षवका संभव
जैन के साथ भगवान भोलेनाथ की
शवशध-शवधान से पूजा-अच्वना कर
र्द््ाशभषेक शकया और िहर की
सुख-समृश््द के शलए प््ाथ्वना की।
इस िौरान बड्ी संख्या मे् श््द््ालुओ्
की उपक्सथशि रही। 

महाशिवराश् ्ि के अवसर पर
शिवनाथ िट पर बफ्फ की शसल्ली से
आकष्वक शिवशलंग का शविेष
शनम्ावण कराया गया। इसके अलावा
शमट््ी से महाकाल बाबा की
प््शिकृशि बनाकर र्द््ाशभषेक शकया
गया जो श््द् ्ालुओ् के शलए
आकष्वण का प््मुख के्द्् बना रहा।
महापौर अलका बाघमार, सभापशि
श्याम िम्ाव एवं सांस्कृशिक प््भारी
हश्षवका संभव जैन ने इस शविेष
शिवशलंग का पूजन कर िहर के
मंगल, शवकास और समृश््द के शलए

प््ाथ्वना की। इस अवसर पर महापौर
अलका बाघमार ने समस््
िहरवाशसयो् को महाशिवराश््ि की
िुभकामनाएं िेिे हुए कहा शक
भगवान शिव और मािा पाव्विी की
कृपा हम सभी पर बनी रहे। उन्हो्ने
कहा शक मानव जीवन ईश््र का
आिीव्ावि है और हमे् अपने कि्वव्यो्
का पालन करिे हुए समाज एवं
िहर की उन्नशि मे् योगिान िेना
चाशहए। साथ ही सभी ने संकल्प
शलया शक प््िेि एवं िहर मे् िांशि
और सद््ाव का वािावरण बनाए
रखने के शलए सिैव सकारात्मक
काय्व करिे रहे्गे।

इस अवसर पर एमआईसी
सिस्य िेवनारायण चंद््ाकर, िेखर
चंद् ्ाकर, लीना शिनेि िेवांगन,
मनीष साहू, रंजीिा पाशटल, साशवि््ी
िमाहे, युवराज कुंजाम, गुलिन
साहू, प््शिभा सुरेि गुत्िा, उपायुक्ि
मोहे्द्् साहू, भवन अशधकारी प््काि
चंि थवानी ,शवनोि मांझी, मोशहि
मरकाम, करण यािव,थान शसंह
यािव,अभ्युिय शमश््ा, ईश््र वम्ाव
सशहि अशधकारी-कम्वचारी और
आम नागशरक उपक्सथि थे।

शभलाई। बोल बम सेवा एवं
कल्याण सशमशि द््ारा महाशिवराश््ि पर
हर साल उज््ैन महाकाल की िज्व मे्
शनकलने वाली बाबा की बाराि और
शिव-पाव्विी शववाह संस्कार का
अनोखा आयोजन आकष्वण का के्द््
रहा। हथखोज से शनकली बाबा की
बाराि मे् भूि-शपिाच नाचिे-झूमिे
नजर आए और वही् सैकडो् की संख्या
मे् डीजे-धुमाल और मनमोहक झांकी
के बीच भक्ि शथरकिे रहे।

आयोजन मे् शवधानसभा अध्यक््
डॉ. रमन शसंह की धम्वपत्नी वीणा शसंह,
भाजपा के प््िेि अध्यक्् शकरण िेव,
पूव्व शवधानसभा अध्यक्् धरम लाल
कौशिक, िुग्व भाजपा शजलाध्यक््
पुर्षोत््म लाल िेवांगन, पूव्व गृहमंि््ी
राम सेवक पैकरा,  डीजीपी अर्ण िेव
गौिम सशहि अन्य बारािी बने।

आयोजन के िौरान िग के 151

सशहि अन्य 7 प््िेिो् की 15  फुट की
झांशकयां शजसमे् राम, रावण शवशभषण
भूि, शपिाच, भगवान शिव आंनि मुद््ा
मे् नंिी पर बैठकर भ््मण करिे हुये
झांशकयां मुख्य आकष्वण का केन्द्् रह।
आंध््प््िेि, हशरयाणा, पंजाब, केरल,
मध्य प््िेि के जबलपुर की नृत्य कला
और 15 फुट की कंकाल खोपड्ी के
भीिर से शनकलकर शिव-पाव्विी के वर
माला की झांकी मनमोहक रही।  बाराि
हथखोज से िुर् होकर िहर के प््मुख
माग््ो् से होिे हुए खुस््ीपार मैिान मे्
समात्ि हुई। जहां भंडारा के बाि शिव-
पाव्विी का शववाह संस्कार संपन्न
कराया गया। अपने िरह के इस अनोखे
आयोजन मे् हजारो् की संख्या मे् लोग
स्वस्फूि्व िाशमल हुए।

हथखोज से शनकली बाबा की
बाराि मे् भूि-शपिाच और लोक नृत्यो्
की झांकी की िुर्आि खुस््ीपार मंशिर

से शवशधवि पूजा-अच्वना कर प््ारंभ की
गई। जो खुस््ीपार और केनाल रोड से
होिे हुए पूरी भव्यिा के साथ बाबा की
बाराि क््ेि्् के प््मुख चौक-चौराहो् से
शनकली। शजसे िेखने रोड को िोनो् ओर
हजारो् की संख्या मे् खड्े भक्ि बाबा की
बाराि का आनंि शलए। सशमशि के
अध्यक्् और उप नेिा प््शिपक्् िया शसंह
ने बाबा की बाराि के आयोजन को
लेकर जानकारी िी। उन्हो्ने बिाया शक
शपिले 18 वष््ो् से यह आयोजन शकया
जा रहा है। िया शसंह ने कहा शक लोगो् ने
अपार त्यार-आिीव्ावि शिया है।
मध्यभारि की सबसे बडी झांकी, सबसे
बडी बाराि शनकालने की िक्कि बाबा
से ही शमलिी है। इस बार इंशडया बुक
ऑफ शरकाड्व के साथा साथ एशिया बुक
ऑफ शरकाड्व मे् आयोजन का नाम िज्व
हो गया। काय्वक््म का संचालन सुमन
कन्नौजे ने शकया।

बाराि मे् हर शजले से झांकी और
कलाकारो् की प््स््ुशि िेखने को
शमली। िेवी जस गीि और बाबा की

भक्कि मे् लोग झूमिे नजर आए।
आंध््प् ्िेि की श््ीकाकुलम

नविुग्ाव अधोरि लोकनृत्य के
कलाकारो् ने भी प््स््ुशि िी। महािेव
आट्व ग््ुप हशरयाणा ने अघोरी श्मिान
महाकाल शविेष प््स््ुशि िी। केरल से
आए हनुमान भगवान के शविाल र्प
के लोगो् ने िि्वन शकए। हंस-पक््ी
नृत्य, शिव भगवान बूढ्ा नृत्य को

लोगो् ने खूब पसंि शकया। जबलपुर से
आई 11 शविाल झांशकयो् मे् भोले बाबा
के िूल्हे स्वर्प को िि्ावया। समुन्द््
मंथन करिे हुए िेव िानव नजर आए।
बस््र के कोया नृत्य मे् 40 कलाकार
एक साथ नाचिे शिखे। राजनांिगांव व
शचखली द््ारा भोलेनाथ द््ारा शवषपान
करिे हुए नीलकंठ स्वर्प मनमोहक
झांकी िेखने को शमली। ित््ीसगढ् के
शजलो् से आई 21 झांशकयां, शजसमे्
4000 से ज्यािा लोग राम रावण,
शवभीषण, भूि, शपसाच, राक््स गण,
ठारा बाबा की बाराि मे् नाचिे गािे
नजर आए। उत््र प््िेि की अखाड्ा
टीम, पंजाब से भांगड्ा टीम भी
मनमोहक प््स््ुशि िी।

बाबा की बाराि मे् आकष्वक झांलकयो्
ने बटोरी िोगो् की प््िंसा

n आंध््प््देश, हरियाणा,  जबलपुि की झांरकयो्
के साथ बािात ने रकया नगि भ््मण

श््ी अशखलेश््र
महािेव मंशिर प््ांगण
श््पयंका नगर शरसाली मे्
वाड्व 25 के पाष्वि मनीष
यािव  ने पशरवार सशहि
भगवान भोलेनाथ का
र्द््ाशभषेक कर पूजा-
अच्वना की। इस अवसर
पर उन्हो्ने सभी
प््िेिवाशसयो् को
महाशिवराश््ि की हाश्िवक
िुभकामनाएं िी् और
भगवान शिव से सभी के
जीवन मे् सुख, िांशि
और समृश््द की प््ाथ्वना
की।

लिव गौरी कीे उपासना और िक्ति
का महापव्व है महालिवराल््ि

भिलाई।  िुग्व ग््ामीण शवधायक लशलि
चंद््ाकर ने ग््ाम मोहलाई, नगपुरा
चंगोरी,भरिा, मंचान्िूर, बोरीगारका,
अंडा, कुथरेल, धनोरा, िमोिा, बोरई मे्
महा शिवराश््ि के पावन पव्व पर शवशभन्न
शिव मंशिरो् मे् पूजा-अच्वना और
र्द््ाशभषेक कर प््िेि मे् सुख, िांशि एवं
खुिहाली के शलए प््ाथ्वना की। 

शवधायक लशलि चंद््ाकर ने कहा
शक महाशिवराश् ्ि भारशियो् का एक
प््मुख त्यौहार है। यह भगवान शिव का
प््मुख पव्व है। पौराशणक कथाओ् के
अनुसार माघ फागुन फाल्गुन कृष्ण पक््
चिुि्विी को महाशिवराश््ि पव्व मनाया
जािा है। माना जािा है शक सृश््ि का
प््ारम्भ इसी शिन से हुआ था। पौराशणक
कथाओ् के अनुसार इस शिन सृश््ि का

आरम्भ अक्ननशलंग जो महािेव का
शविालकाय स्वर्प है के उिय से हुआ।
इसी शिन भगवान शिव का शववाह िेवी
पाव्विी के साथ हुआ था। महाशिवराश््ि
के शिन भगवान शिव व पत्नी पाव्विी की
पूजा होिी है्और मनोवांशिि फलो् की
प््ाक्ति होिी है्।

इस अवसर पर शरसाली मंडल
जनपि पंचायि अध्यक्् कुलेश््री
िेवांगन, शजला मंि््ी शगरेि साहू,
,शलकेश््र िेिमुख, िीिला ठाकुर,
प््वीण यिु, चंिू िेवांगन, फले्द्् राजपुि,
सुखिेव िेवांगन, शगरेश््र िेिमुख, भुवन
लाल िेिमुख, हीरामन िेिमुख, सुनील
भारशिय, शिलीप साहू, िेवनाथ िेिमुख
सशहि बड्ी संख्या मे् श््द््ालुजन
उपक्सथि थे।

से. 7 लिवमंलदर मे् र्द््ालिषेक और िंडारा
भि ला ई ।
सेक्टर 7
सड्क 35
शिवमंशिर मे्
शि व मं शि र
सशमशि द््ारा
महाशिवराश् ्ि
प व् व
भक्किभाव से
मनाया गया।
सुबह भगवान
शिव का र्द््ाशभषेक व पुष्प, अक््ि, चंिन, बेलपि्् के साथ पूजाअच्वना हुई। इसके
बाि शिनभर भंडारा का का आयोजन शकया शजसमे् अनेक लोगो् ने भोग ग््हण
शकया। मंशिर मे् सुबह िि्वन व पूजा के शलए श््द््ाुलुओ् का िांिा लगा रहा।
आयोजन े्  मंशिर सशमशि के राहुल यािव, राजकुमार जैन, धीरज यािव, आकाि
साहू, गुलिन, वेिांि साहू, िुभम, पाथ्व ओमप््काि, रशव, राजू, िानू शचत््ी व
प््खर सोनी आशि का योगिान रहा। 

सेक्टर-04 एसएनजी मंदिर मे् हर साल की तरह इस साल भी महादिवराद््ि पर दविेष
अनुष््ान दकए गए। दजसके दलए मंििर को िद््िण भारतीय िैली मंे सजाया गया था।

उत्कृष्् अवदान के लिए लवलिष््जनो् का सम्मान
13 फरवरी से शुरु हुए तीन दिवसीय पुुुराण पुुदतषुुा समारोह के पहले दिन
मंदिर मेु  सैकडुोु भकुतोु की उपसुथिदत व धादुमिक माहौल मेु दशवनाि निी
तट से साई सरोवर तक भवुय कलशया दनकली। इसके बाि आचायुुोु दुुारा
मंतुुोचुुार के साि वेिी थुिापना व गंगा सदहत 5 पावन नदियो के जल से
पंच िेवोु का जलादधवास करवाया गया। 14 फरवरी को मंडप पूजन,मूदुति
संथुकार,अनुनादधवास व शैयदधवास अनुषुुान हुआ। शाम का साई सरेवार
से दनकली साई बाबा की भवुय पालकी यातुुा साईमंदिर कसारीडीह के दलए
दनकली दफर वापस साई सरोवर मेु संपनुन हुई। इसमेु मदहलाओु व
युवाओु सदहत सैकडुोु भकुत शादमल हुए। शाम को भजन संधुया मेु साईु
भजनोु का लाभ भकुतोु उठाया। अंदतम दिन मंदि पदरसर मेु समुमान
समारोह का आयोजन दकया गया दजसमेु समाज मेु उतकृषुु योगिान िेने
वाले दवदशषुु जनोु को समुमादनत दकया दकया। समुमान समारोह मेु बतैर
दवदशषुु अदतदि सांसि दवजय बघेल, पूवुि गृहमंतुुी तामुुधुवज साहू, रूुगटा
गुुुप के चेयरमेने संतोष रूुगटा, आर के दमशुुा, पूवुि महापौर धीरज
बाकलीवाल व रजनी बघेल िे।

कार्नर
न्यूज
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ससटी इवे्ट

िेलुगु महा सम्मेलन मे् शादमल
होने मुख्यमंि््ी को दनमंि््ण

भिलाई। सकेट्ि-6 कस्िि सिनाम भवन मे ्22 फिविी को आयोदजि
वाडाबदलजा िलेगु ुमहा समम्लेन को लकेि ियैादिया ंिजे हो गई है।्
समम्लेन मे ्छत््ीसगढ ्क ेमखुय्मिं््ी दवषण् ुदवे साय मखुय् अदिदि के
रप् मे ्शादमल होग्।ेवाडाबदलजा जािीय सघंम दभलाई क ेप्द्िदनदि
मडंल न ेिायपिु कस्िि मखुय्मिं््ी दनवास पहुचंकि मखुय्मिं््ी को शॉल
औि पषुप्गचुछ् भेट् कि आमदं््िि दकया। उनह्ोन् ेकाय्दक्म् मे ्उपकस्िि
िहन े की सहमदि दी ह।ै प्द्िदनदि मडंल मे ् कस्टयदिगं कमटेी के
चयेिमनै मोदिपलल्ी बाबिूाव, सदसय् बि््ी जोगािाव, सघं क ेअधय्क््
डॉ. एल. जगनन्ाि िाव, महासदचव कोड्पप्ा कमूा्दिाव, कोराधय्क््
वासपुलल्ी योगी ितन्म, सयंकुि् सदचव बपैलल्ी दवेदास,ु पवू्द अधय्क््
गनगलल्ा हदिकषृण् सदहि अनय् पदादिकािी शादमल ि।ेसमाज के
चयेिमनै बाबिूाव न ेबिाया दक समम्लेन मे ्श््ीकाकलुम ससंदीय क््िे््
क ेसासंद एव ंकेद्््ीय नागदिक उड्य्न मिं््ी दकजंिाप ुिाम मोहन नायडू
भी शादमल होग्।े पलासा दविानसभा क््िे् ्की दविायक गौि ुदशिीरा
की उपकस्िदि भी प्स्््ादवि ह।ै इसक ेअलावा वशैाली नगि दविायक
दिकशे सने, दगु्द सासंद दवजय बघले, पवू्द दविानसभा अधय्क् ्प््मे
प्क्ाश पाणड्ये, छत््ीसगढ ्खादी एव ंग््ामोद््ोग बोड्द क ेअधय्क् ्िाकशे
पाणड्ये औि दभलाई नगि दविायक दवेनेद्् ्यादव क ेभी काय्दक्म् मे्
शादमल होन ेकी जानकािी दी गई ह।ै समम्लेन को लकेि समाज मे्
उतस्ाह का माहौल ह।ै आयोजको ् का कहना ह ै दक यह आयोजन
सासंक्दृिक एकिा, सामादजक सवंाद औि सगंठन को मजबिूी दनेे
की ददशा मे ्अहम कदम सादबि होगा।

एजुकेशर लाइव
सिोजनी नायडू के दृद््िकोण

पि हुई दनबंि प््दियोदगिा

भिलाई। मदहला महादवद््ालय के दशक््ा दवभाग मे् महान स्विंि््िा
सेनानी औि कदवयि््ी सिोजनी नायडू की जयंिी िाष््््ीय मदहला
ददवस के र्प मे् मनाई गई। इस अवसि पि दनबंि प््दियोदगिा का
आयोजन दकया गया। दनबंि प््दियोदगिा का शीर्दक भािि मे्
मदहलाओ् की दशक््ा के दलए सिोजनी नायडू का दृद््िकोण िखा
गया िा। दभलाई मदहला महादवद््ालय की प््ाचाय्द प््दिभा छाया
क्लॉदडयस ने िाष््््ीय मदहला ददवस की बिाई देिे हुए कहा दक
मदहला सशक्किकिण के दबना समाज औि िाष्््् का समुदचि
दवकास संभव नही् है। महादवद््ालय की उप-प््ाचाय्द डॉ.आशािानी
दास ने िाष््््ीय मदहला ददवस की शुभकामनाएं देिे हुए कहा दक हम
मदहलाओ् को सम्मान,अवसि औि समान अदिकाि देकि एक
सशक्ि समाज का दनम्ादण कि सकिे है। दशक््ा दवभाग की
दवभागाध्यक्् डॉ.मोहना सुशांि पंदडि ने काय्दक््म के उद््ेश्य को
बिािे हुए कहा दक यह प््दियोदगिा दवद््ाद्िदयो् मे् लेखन कौशल का
दवकास किना औि समाज मे् मदहलाओ् के सम्मान औि अदिकािो्
के प््दि जागर्किा बढ्ाना है। इस दनबंि प््दियोदगिा मे्
बी.एड.द््दिीय औि चिुि्द सेमेस्टि की छाि््ाओ् ने बढ्- चढ् कि
भाग दलया। दजसमे प््िम बी.एड. द््दिीय सेमेस्टि की छाि््ा
दिजेि््िी, द््दिीय हर्दजीि कौि दगल, िृिीय स्िान पि खेमेि््िी
बघेल औि सांत्वना पुिस्काि उरा नाग ने प््ाप्ि दकया। काय्दक््म के
आयोजन मे् दशक््ा दवभाग की अन्य सहायक प््ाध्यादपकाओ्
डॉ.हेमलिा दसदाि, डॉ.भावना चौहान, नाज्नी्न बेग, आशा साहू,
सत्यम दमश््ा औि िोमा टंडन का दवशेर योगदान िहा।

समाज इव्ेट
मानदसक स्वास्थ्य पि दो ददवसीय

िाष््््ीय सेदमनाि, डॉ दवभा िही् शादमल
भिलाई। मानदसक स्वास्थ्य औि कल्याण दवरय पि दो ददवसीय

िाष््््ीय संगोष््ी का आयोजन शासकीय जे.
योगानंदम छत््ीसगढ् महादवद््ालय िायपुि
औि शासकीय चंदूलाल चंद््ाकाि
महादवद््ालय िमिा के संयुक्ि ित्वािान मे्
जे योगानंदम कॉलेज मे् संपन्न हुआ।
काय्दक््म की शुर्आि सिस्विी वंदना कि की

गई। इस दौिान भजन गायन औि नृत्य का भी
आयोजन दकया गया। उद्घाटन सि्् के मुख्य
अदिदि डॉ एस. के. पटले, िाज्य नोडल
अदिकािी मानदसक स्वास्थ्य संयुक्ि
संचालक उच्् दशक््ा दवभाग, अंजनेय
दवि््दवद््ालय के कुलपदि डॉ जे. सी.
अजवानी मनोवैज््ादनक ने अपने दवचाि िखे्।

आयोजक प््ाचाय्द डॉ उरा दकिण अग््वाल औि िपेश चंद््गुप्ि ने
जानकािी देिे हुए बिाया दक 120 महादवद््ालय से किीब 400
प््दिभादगयो् ने सहभादगिा दी। दजसमे् नेहर् नगि दभलाई दनवासी
डॉ दवभा िानी साहू मनोवैज््ादनक ने पैनल के सदस्य के र्प मे्
अपनी उपक्सिदि दज्द किाई। वि्दमान मे् डॉ दवभा िानी शासकीय
उच््िि माध्यदमक शाला कोिचाटोला मे् काय्दिि है। समापन सि््
के मुख्य अदिदि आयुक्ि संिोर कुमाि देवांगन उच्् दशक््ा दवभाग
ने अपने दवचाि िखे्। अदिदियो् को स्मृदि दचन्ह भे्ट कि सम्मादनि
दकया गया। काय्दक््म का संचालन डॉक्टि अनादमका जैन औि
िर्ण कुमाि पदमवाि ने दकया।

महफंषि ियानंि आयंि फवदंंालय के वाफंषिक उतंसव में लगाई फवजंंान पंंिशंिनी

भिज््ान, ससंक्ार और दशेिकत्ि की भिखरेी छटा, ऑपरशेन
भसदंरू की प्स्््भुि मे ्जिानो् क ेिभलदान न ेभकया िािभििोर 
भिलाई। महभ्षि दयानंद आय्ि भिद््ालय
मे् िाभ्षिक उत्सि हष््ोल्लास, गभिमा
औि िाष््््प््ेम की िािना के साथ
आयोभित भकया गया। इस दौिान
भिज््ान प््दर्िनी मे्  भिज््ान, गभित एिं
सामाभिक भिज््ान से संबंभित आकष्िक
औि ज््ानिि्िक मॉडल भिद््ाभ्थियो् द््ािा
प््स््ुत भकया गया। सांस्कृभतक
काय्िक््मो् मे् बच््ो् ने पुलिामा आतंकी
हमला, ऑपिेरन भसंदूि औि
कािभगल युद्् पि आिाभित देरिक्तत
से ओत-प््ोत नृत्य औि नाट््ो् की
रानदाि प््स््ुभतयां दी। इन प््स््ुभतयो्
ने िाितीय सेना के रौय्ि, बभलदान
औि अदम्य साहस को मंच पि िीिंत
कि दर्िको् को िािभििोि कि भदया।
इस दौिान उत्कृष्् औि प््भतिािान
बच््ो् को पुिस्कृत िी भकया गया।
काय्िक््म की मुख्य अभतभथ भिलाई
आय्ि भरक््ा सभमभत की उपाध्यक्् सिोि
बहल सभहत भिद््ालय प््बंिन, प््ाचाय्ि,
भरक््क-भरभ््ककाएं, कम्िचािी, भिद््ाथ््ी,
अभििािक औि समाि के गिमान्य
िन  बड्ी संख्या मे् उपक्सथत िहे।
भिद््ालय पभििाि द््ािा सिी अभतभथयो्
का पुष्पगुच्छ िे्ट कि स्िागत भकया
गया। काय्िक््म की रुर्आत माता
सिस्िती के तैल्यभचत्् के समक्् दीप
प््ज््िभलत कि की गई।  

पुुदििा और
अनुशासन को
दमली सराहना
तिद््ालर की प््ाचार्य अंजू
ठाकुर ने अपने प््तििेदन मे्
तिद््ालर की िष्यभर की
उपलकध्धरो ्का तिस््ृि
तििरण प््स््ुि तकरा।
मुखर् अतितथ सरोज बहल
ने तिद््ातथ्यरो ्की प््तिभा,
अनुशासन और
आतम्तिश््ास की सराहना
करिे हुए कहा तक ऐसे
आरोजन बच््ो ्के सिा्यिीण
तिकास के साथ-साथ उनमे्
िैज््ातनक सोच, सामातजक
जािरक्िा और देशभकत्ि
की भािना को सुदृढ ्करिे
है।् तिद््ालर तशक््ा सतमति
की सतचि जर्ोति पुरंि ने
सभी अतितथरो,् तशक््को,्
तिद््ातथ्यरो ्एिं अतभभािको्
के प््ति आभार वर्ति्
तकरा। 
यह रहे उपकुथथि
कार्यक््म मे ्आर्य समाज के
प््धान अिनीभूषण पुरंि,
रति आर्य, कमलेश आर्य,
आचार्य डॉ. अजर आर्य,
प््िीण िुपि्ा, मधु िुपि्ा,
परमिीर भकल्ा, प््काश
कुमार डोनोडे, शीला िणड्
सतहि अनेक िणमानर्
नाितरक उपकस्थि रहे।
कार्यक््म का संचालन के.
राजी, सुत््परा और तनतर्ा
पिेल द््ारा तकरा िरा और
सांसक्ृतिक कार्यक््मो ्की
समनि्रक डॉ. झरना तसंह
रही।

जापान, फिलीपींस, चीन, भारत, कोफरया आफि िेशों से आए पंंवाफसयों ने बताए अनुभव

तहदंी मीतडरम िाल ेमरकं का तभलाई स ेअमतेरका िक का
दतुनरा न ेजाना सिर, लोिो ्न ेसाझा की सघंष्य की कहातनरां

भिलाई। दहंदी-यूएसए से्ट
लुइस के संस्िापक मयंक जैन ने

एदशयन अमेदिकन कहानी-वाचन
काय्दक््म मे् भाग दलया। यह एक दवशेर
मंच िा जहां प््वादसयो् औि उनके
पदिवािो् ने अपने-अपने देश से आकि
यहां अमेदिका मे् पहचान बनाने िक के
संघर्द, पहचान औि अपनत्व की प््ेिक
याि््ा साझा की। उल्लेखनीय है दक पेशे से
सॉफ्टवेयि इंजीदनयि मयंक जैन मूलि:
इस्पाि नगिी दभलाई के िहने वाले है्।
वि्दमान मे् वे अमेदिका मे् दहंदी की सेवा मे्
भी जुटे है्। एदशयन अमेदिकन कहानी-
वाचन काय्दक््म का आयोजन दमसौिी
यूदनवद्सदटी के कैक्मबयो से्टि की ओि से
वेबस्टि यूदनवद्सदटी के ब््ाउदनंग हॉल
ऑदडटोदियम मे् दकया गया िा। दजसे
एदशया नेटवक्क, दमसौिी ह््ूमैदनटीज ििा
वेबस्टि यूदनवद्सदटी के संस्कृदि एवं
समाज, वैद््िक भारा दवभाग का सहयोग
भी प््ाप्ि हुआ।

कार्नर
न्यूज मयंक ने बिाया-दहंिी माधुयम से पढुाई

के बाि अंगुुेजी मेु कैसे खुि को ढाला
मरंक ने रहां मौजूद िैत््शक तबरादरी के समक्् तभलाई

से तमसौरी िक का सिरनामा सुनारा। उनह्ोन्े बिारा
तक उनकी कहानी भारि के एक छोिे से शहर तभलाई
से शुर ्होिी है, जहां तहंदी माधर्म मे ्पढा्ई करिे हुए
जीिन का सिर शुर ्तकरा। आिे चलकर भाषा को

लेकर तिपतरि कस्थति भी आई, जब अंग््ेजी् के माहौल
मे ्खुद को ढालना पडा् और कई बार उनका

आतम्तिश््ास भी डिमिारा। समर के साथ समझ
आरा तक भाषा कमजोरी नही,् बकक्क हमारी पहचान

की िाकि है। मरंक ने बिारा तक उनह्े ्अमेतरका आने
के बाद रह महसूस हुआ तक नई पीढी् अपनी मािृभाषा
और संसक्ृति से दूर होिी जा रही है। इसी सोच ने तहंदी
सक्ूल शुर ्करने की प््ेरणा दी, िातक बच््ो ्को अपनी
जडो् ्से जोडन्े का एक मंच तमल सके। छोिे से प््रास

ने धीरे-धीरे एक सामुदातरक आंदोलन का रप् ले
तलरा। आज पीछे मुडक्र देखने पर महसूस होिा है

तक तजन चुनौतिरो ्को कभी बोझ समझा था, िही सबसे
बडी् सीख और शकत्ि बन िई।् मरंक ने कहा तक

उनकी रह कहानी तसि्फ वर्कत्ििि संघष्य की नही,्
बकक्क भाषा, पहचान और समुदार को जोडन्े की रात््ा

की कहानी है।

िदमलनाडु से आए पंदडि

भिलाई। स्कन्दाश््म हुडको् मे् र्द््म
दशविाद् ्ि महोत्सव का पांच ददवसीय
आयोजन को चौिे ददन दीदी दशविंजनी के
माग्ददश्दन मे् सप्िीदगिी शास््््ीगल इिोड
िदमलनाडु औि उनके सािी वेदाचाय््ो् द््ािा
दवदि-दविान से पूजा संपन्न कािाई गई।  

स्कंिा आश््म हुडको मे् िदववाि को
दशविाद््ि के ददन महार्द््म महोत्सव का
चौिे ददन मनाया गया। सुबह से आश््म
पदिसि मे् भक्िगणो् के दलए दशवदलंग के
अदभरेक की दवशेर व्यवस्िा की गई िी।
सैकड्ो् श््द््ालुओ् ने महादेव का जल, फूल,
बेल पि्् से अदभरेक दकया। ददन मे् 2 काल
की पूजा हुई औि पूजा पश््ाि भक्िो् के दलए
आश््म मे् दोनो् समय फलाहाि की दवशेर
व्यवस्िा भी की गई िी।हि िदववाि को
स्कन्दाश््म मे् शक्कि अन्नदान नामक
दनःशुल्क भोजन काय्दक््म आयोदजि दकया
जािा है आज दशविाद््ि का ददन होने की
वजह से शक्कि अन्नदान मे् शादमल होने
आए लोगो् ने भी बाबा के अदभरेक का
लाभ उठाया। दजससे सभी भक्िो् ने प््सन्न
भाव से पूजा-पाठ दकया। महादशविाद््ि पि
दवशेर पूजा शाम से चालू हुई जो पूिी िाि
चली। सभी 4 पहिो् मे् र्द््ादभरेक औि जाप

औि पूजा की गई।  दीदी दशविंजनी ने
बिाया दक महार्द््म समूह होिा है 1331 बाि
र्द्् जाप का, दजसमे् एक दिहाई भाग को
हवन के र्प मे् महापूण्ादहुदि मे् समद्पदि
दकया जािा है इसके बाद ही महार्द््म का
समापन होगा। सोमवाि यानी आज सुबह
10 बजे से महोत्सव के अंदिम ददन
महापूण्ादहुदि, कलश अदभरेकम औि
महादीप दान का आयोजन दकया जाएगा।
दजसके बाद महाभंडािे का आयोजन भक्िो्
के दलए दकया जाएगा। 

आयोजन
िगं महोतस्व मे ्नायडू

को दकया गया समम्ादनि

भिलाई। दो ददवसीय बोदिया िंग महोत्सव व मंडई मेला का आयोजन
ग््ाम बोदिया मे् दकया गया। इस दौिान वैद््िाज वाय अप्पल नायडू को
शहीद वीि नािायण दसंह स्मृदि सम्मान से नवाजा गया। 

वैद््िाज अप्पल नायडू 40 वर््ो से लोगो् के शिीि के दद्द को ठीक
कििे आ िहे् है। इनके यहां देश प््देश के कई बड्े जनप््दिदनदि,
अफसि दद्द ठीक किाने पहुंचिे है। महोत्सव मे् अदिदि के र्प मे्
दविायक डोमनलाल कोस््ेवाडा, दविायक दीपक साहू, बेमेििा
कांग््ेस कमेटी अध्यक्् आशीर छाबड्ा, छग दफल्म दवकास दनगम व
केश दशल्प कल्याण बोड्द चेयिमेन मोना सेन समेि अनु. जनजादि
मोच्ाद अध्यक्् िाजू लाल नेिाम आदद मौजूद िे।   

10 पुुदििािगयोु का हुआ चयन
इस आरोजन के तलए सेि् लुइस क््ेत्् से 10
प््तिभातिरो ्का चरन तकरा िरा था। मंच पर जापान,
तिलीपीस्, चीन, भारि, कोतररा, तिरिनाम और ईरान
आतद देशो ्से आए प््िातसरो ्ने अपनी कहातनरां
सुनाई, तजसमे ्सभी ने अपनी-अपनी अनोखी जीिन
रात््ाएं साझा की। इन तितिध अनुभिो ्ने तदखारा तक
अलि-अलि संसक्ृतिरो ्से आए लोि तकस प््कार
तमलकर अमेतरका और तमसौरी की बदलिी हुई
सामातजक पहचान को िढ ्रहे है।्

मॉडलोु की दवदुुादुथियोु ने
की रचनातुमक वुयाखुया
िातष्यक उतस्ि के दौरान तिज््ान
प््दशय्नी, अकादतमक पुरसक्ार
तििरण, एकत्ितििी पुरसक्ार
तििरण के साथ ही तितिध
सांसक्ृतिक कारय्क््मो ्का भी भवर्
आरोजन तकरा िरा। तिज््ान
प््दशय्नी मे ्तिद््ातथ्यरो ्द््ारा
परा्यिरण संरक््ण, ऊजा्य संसाधन,
ितणिीर अिधारणाओ,् सामातजक
संरचना, ऐतिहातसक तिषरो ्और
समसामतरक समसर्ाओ ्पर
आधातरि मॉडलो ्ने दशय्को ्को
तिशेष रप् से प््भातिि तकरा।
तिद््ातथ्यरो ्ने आतम्तिश््ास के साथ
अपने मॉडलो ्की वर्ाखर्ा कर
अपनी रचनातम्क सोच और
तिषरिि समझ का उतक्ृष््
प््दशय्न तकरा। कारय्क््म के दौरान
शैक््तणक क्े्त्् मे ्उतक्ृष्् प््दशय्न
करने िाले तिद््ातथ्यरो ्को
अकादतमक पुरसक्ार प््दान तकए
िए, िही ्खेल, कला एिं अनर्
ितितितधरो ्मे ्श्े्ष्् प््दशय्न करने
िाले तिद््ातथ्यरो ्को समम्ातनि 
तकरा िरा।

िेशिकुति नृतुय-नादिका
पुुसुुुदि
सांसक्ृतिक कार्यक््मो ्की श््ृंखला मे्
तिद््ातथ्यरो ्द््ारा पुलिामा आिंकी
हमला, ऑपरेशन तसंदूर और
कारतिल रुद्् पर आधातरि देशभकत्ि
से ओि-प््ोि नृतर् एिं नाट्् की
प््स््ुतिरां दी िई।् इन प््स््ुतिरो ्ने
भारिीर सेना के शौर्य, बतलदान और
अदमर् साहस को मंच पर जीिंि कर
दश्यको ्को भाितिभोर कर तदरा। इस
दौरान बच््ो ्ने कहा तक  तिद््ालर का
रह िातष्यक उतस्ि तशक््ा, संसक्ार,
तिज््ान और राष््््प््ेम का प््ेरणादारक
उदाहरण बनकर हम सभी के तलए
सम्रणीर रहेिा।

महारुदुुम महोतुसव के चौथे दिन अनुषुुान मेु चारोु
पहरोु मेु हुआ अदिषेक, आज होगा समापन

n 120
महाविद््ालय
से करीब
400
प््विभावियो् ने
सहभावििा



सिटी स्पोर्ि्न

बीएसपी के कप्तान िैभि और
संगीत ने जड्े शानदार शतक

भिलाई। छतंंीसगढं संटेट हंंिकेट संघ दंंारा

आयोहित सीहनयर वगंा पंलेट गंंुप अंतर हिला
हंंिकेट पंंहतयोहगता के सेमीफाइनल मैच के
पिले हदन राजंय के अलग-अलग शिरों में
शानदार मुकाबले िुए। आरिीसीए रायपुर में
टीम बीएसपी के हवरंिंं बसंंर ने टॉस िीता
और पिले कंंेतंं रकंंण करने का फैसला हकया।
बवंलेबािी में बीएसपी ने पिली पारी में पांच
हवकेट पर 394 रन बनाए। बीएसपी टीम के
कपंतान वैभव सािू ने नॉट आउट 126 रन
बनाएं। विीं संगीत सोनी ने 111 रन बनाए। दोनों
िी बवंलेबािों ने लगातार पाहरयों में शतक
लगाया। शुभम मौयंा ने 52 रन, हपयूष हपवंले ने
42 रन, िसहवंदर हसंि हगल ने 23 रन एवं
काहंताक नायिू ने नॉट आउट 25 रन बनाए।
गेंदबािी में बसंंर के सौरव मिूमदार ने तीन
हवकेट व अजंदुल अनस खान ने एक हवकेट
हलए और एक हखलाडंी रन आउट िुआ।

हदलंगविय संटेहियम रािनंदगांव में टीम दुगंा
के हवरंिंं रािनांदगांव ने टॉस िीता और पिले
बवंलेबािी करने का हनणंाय हलया। बवंलेबािी
में रािनांदगांव ने पिली पारी में 5 हवकेट पर
341 रन बनाए। उपेंदंं हसंि मरकाम ने 125 रन,
बी बालािी राव ने 70 रन, कैपंटन रोिन टांक ने
नॉट आउट 50 रन, शंंेयांश ने 33 एवं गौरव
हमशंंा ने 23 रन बनाए। गेंदबािी में दुगंा के
हितेश कुमार वमंाा ने दो हवकेट, हविंंांत हसंि
रािपूत एवं हशवम यादव ने एक-एक हवकेट
हलए और एक हखलाडंी रन आउट िुआ। 
ओपन नेशनल िेटकलल्फटंग मे्

रेहान ने जीता स्िर्स पदक

भिलाई। मोदीनगर में 03 से 14 फरवरी तक
आयोहित पंंहतहंंित ओपन नेशनल वेटहललंफटंग
चैंहपयनहशप में रािनांदगांव के िोनिार
वेटहलफंटर रेिान खान ने उतंकृषंं पंंदशंान करते
िुए यूर वगंा के 94 हकलोगंंाम गंंुप में संवणंा
पदक अपने नाम कर इहतिास रच हदया।

रेिान खान ने संनेच में 125 हकलोगंंाम तरा
कंलीन एंि िकंफ में 161 हकलोगंंाम भार उठाकर
कुल 286 हकलोगंंाम विन के सार गोवंि
मेिल िीतकर न केवल अपने हिले
रािनांदगांव बलंवक समूचे छतंंीसगढं पंंदेश का
नाम राषंंंंीय संंर पर गौरवालंनवत हकया। उनकी
यि उपललंजध कहठन पहरशंंम, अनुशासन और
लगन का पहरणाम िै।

हवशेष रंप से उवंलेखनीय िै हक इस
पंंहतयोहगता में छतंंीसगढं को हमला एकमातंं
संवणंा पदक रेिान खान के खाते में आया,
हिससे पंंदेश का खेल गौरव और भी सुदृढं
िुआ िै। उनकी सफलता ने पंंदेश के युवा
हखलाहंडयों में नया उतंसाि और पंंेरणा का
संचार हकया िै। संवणंा पदक िीतने के पिंंात
रेिान खान ने दुगंा सांसद एवं पंंदेश वेटहललंफटंग
संघ के अधंयकंं हविय बघेल से उनके हनि
हनवास सेकंटर-5, हभलाई में सौिनंय भेंट की।
इस अवसर पर सांसद हविय बघेल ने रेिान
को मेिल पिनाकर उनका अहभनंदन करते िुए
उजंंंवल भहवषंय की शुभकामनाएँ दीं। इस
अवसर पर पंंदेश वेटहललंफटंग संघ के उपाधंयकंं
अिय शंंीवासंंव, कोच अिय लोिार, रेिान
के हपता मििर खान, छहब राम हवशंंकमंाा एवं
कोमल सोनी सहित अनंय गणमानंयिन
उपलंसरत रिे। सभी ने रेिान की इस ऐहतिाहसक
सफलता पर पंंसनंनता वंयकंत करते िुए उनके
उजंंंवल भहवषंय की कामना की। 

नेशनल पािरकलल्फटंग मे्
छत््ीसगढ् का शानदार प््दश्सन

रायपरु। नागपुर में आयोहित 32वीं नेशनल
पावरहललंफटंग चैंहपयनहशप के बेंच पंंेस हसंगल
इवेंट में छतंंीसगढं के हखलाहंडयों ने शानदार
पंंदशंान करते िुए अपना दबदबा कायम रखा।
66 हकलोगंंाम िूहनयर वगंा में साहिल सािू ने
रित पदक पंंापंत कर पंंदेश का गौरव बढंाया।
74 हकलोगंंाम सीहनयर वगंा में पंंशाम दतंंा ने
रित पदक िीतकर उतंकृषंं पंंदशंान हकया।
उवंलेखनीय िै हक पंंशाम दतंंा भारतीय िनता
युवा मोचंाा के पंंदेश खेल एवं कला के सि-
पंंमुख भी िैं और खेल के सार-सार संगठन में
भी सहंंिय भूहमका हनभा रिे िैं। 84 हकलोगंंाम
सीहनयर वगंा में ियेश पंिवानी ने संवणंा पदक
अपने नाम कर छतंंीसगढं को गौरवालंनवत
हकया। इन उपललंजधयों पर छतंंीसगढं
पावरहललंफटंग संघ के राजंय सहचव राकेश सािू
ने िषंा वंयकंत करते िुए किा हक यि हखलाहंडयों
की मेिनत, अनुशासन और समपंाण का
पहरणाम िै। इस अवसर पर टीम के मैनेिर
यशवंत धुनंाादर ने भी हखलाहंडयों का
उतंसािवधंान हकया। 
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आपका खानपान होना चाहहए ब्लड ग््ुप के अनुसार,
इससे बेहतर रख सकते है् अपनी सेहत को

साल 1996 में,
नैचुरोपैहरक िॉकंटर

पीटर िे. िीएिमो ने 'ईट
राइट 4 योर टाइप' नाम से एक
हकताब हलखी, हिसमें उनंिोंने
दावा हकया हक अपने जंलि गंंुप के
हिसाब से िाइट का चयन करना
कई बीमाहरयों से बचाए रखने में
आपके हलए मददगार िो सकता
िै।

अचंछी सेित के हलए अचंछा
खान-पान बिुत िरंरी िै।
आपका िाइट िैसा िोगा, उसका
सेित पर सीधा असर िोता िै,
यिी कारण िै हक संवासंथंय
हवशेषजंं सभी लोगों को
हवटाहमनंस-हमनरवंस से भरपूर
चीिें खाने की सलाि देते िैं।

हवशेषजंं किते िैं, सभी लोगों
को अपनी सेित के अनुसार िी
िाइट का चयन करना चाहिए।
िैसे हक अगर आपको
िायहबटीि िै तो लो-गंलाइसेहमक
इंिेकंस वाली चीिें खानी चाहिए
विीं िाई जंलि पंंेशर या िाटंा की
बीमारी वाले लोगों को सोहियम
वाली चीिों का सेवन कम से
कम करना चाहिए। पर कंया आप
िानते िैं हक अपने जंलि गंंुप के
आधार पर भी िाइट को लेकर
धंयान देते रिना िरंरी िै?  

हकसी खास जंलि गंंुप वाले
लोगों को जंयादा मचंछर काटने,
जंलि गंंुप और िाटंा की समसंयाओं
के खतरे को लेकर आपने भी कई
हरपोटंसंा देखी और पढंी िोंगी।

बच््ो् के कलए जर्री है बैड टच
और गुड टच के बारे जानना

डॉक्टरो् के मुताबिक ब्लड ग््ुप अनुसार खानपान रखना िेहतर

बचंंों के हखलाफ बढंते अपराध के कारण बचंंों को सुरकंंा
हसखाना िरंरी िै। िो बचंंे गुि टच और बैि टच के बीच
अंतर करने में सकंंम िैं, वे अपने माता-हपता को उनके सार
अनुभव हकए िा रिे हकसी भी गलत वंयविार के बारे में बता
सकते िैं।

आधुहनक माता-हपता अपने बचंंों के सार असिि
हवषयों पर चचंाा करने से निीं कतराते, कंयोंहक वे िानते िैं हक
छोटे बचंंों को सिी जंंान देना मितंवपूणंा िै ताहक उनंिें
नुकसान से सुरहंंकत रखने में मदद हमल सके। बचंंों के
हखलाफ बढंते अपराध के कारण बचंंों को सुरकंंा हसखाना
िरंरी िै। िो बचंंे गुि टच और बैि टच के बीच अंतर करने
में सकंंम िैं, वे अपने माता-हपता को उनके सार अनुभव हकए
िा रिे हकसी भी गलत वंयविार के बारे में बता सकते िैं।
आि की इस खबर में िम आपको बताने िा रिे िैं हक आप
अपने बचंंों को गुि टच और बैि के बारे में कैसे समझा
सकते िैं और उनंिें सुरहंंकत रिने में मदद कर सकते िैं। आइए
िानते िैं।

क्या है गुड टच?
हकसी भी वंयलंकत के सार कोई भी शारीहरक संपकंफ िो

सिमहत से िोता िै और पंयार और देखभाल की तरि लगता
िै। वि गुि टच यानी हक अचंछा संपशंा िै। हसर या पीठ पर
रपकी, गले लगाना िो मिबूरी या दबाव मिसूस न कराए,
अचंछा संपशंा िै। इस तरि का टच बचंंे को सुरहंंकत मिसूस
कराता िै।
क्या है बैड टच?

कोई भी शारीहरक संपकंफ िो सिमहत के हबना िोता िै बुरा
संपशंा यानी हक बैि टच किलाता िै। यि सुरहंंकत मिसूस निीं
कराता िै और शारीहरक ददंा भी पैदा कर सकता िै। यि बचंंे
को असिि मिसूस कराने लगता िै। हनिी शरीर के अंगों को
दबाना या छूना या असिि रंप से करीब िोना बुरा संपशंा
किलाता िै।
बच््ो् को गुड और बैड टच मे् कैसे बताएं अंतर?

बचंंे मासूम िोते िैं और उनंिें अपने बडंों के हनदंंेशों का
पालन करना हसखाया िाता िै। वे उहचत और अनुहचत संपशंा के
बीच अंतर निीं कर सकते िैं और दूसरों दंंारा आसानी से धोखा
भी खा सकते िैं। बचंंों को कम उमंं से िी यि हसखाना िरंरी िै
हक िर हकसी की एक शारीहरक सीमा िोती िै, हिसे हबना
सिमहत के पार निीं हकया िाना चाहिए। उनंिें यि िानने की
िरंरत िै हक उनकी मां या कुछ खास देखभाल करने वालों के
अलावा हकसी को भी उनके हनिी अंगों को देखने या छूने की
अनुमहत निीं िै। िब बचंंों को यि िानकारी दी िाती िै, तो वे
समझ िाते िैं हक कोई उनके सार छेडंछाडं या दुवंयंाविार करने
की कोहशश कर रिा िै। वे गलत वंयविार को पिचान लेंगे और
अपने माता-हपता को इसकी सूचना दंेगे। लेहकन अगर उनंिें
इसके बारे में निीं हसखाया िाता िै, तो उनंिें धोखा देकर
अधीनता में लाया िा सकता िै और वे िर या शमंा के कारण
अपने सार िो रिी घटनाओं के बारे मंे निीं बता सकते िैं।

रोटी बनेगी एकदम सॉफ्ट, अगर अपनाएंगे ये कटप्स  

मेल िो या फीमेल, िर हकसी को
संवसंर रिने के हलए एकंसरसाइि की
सलाि दी िाती िै। एकंसरसाइि ना
हसफंफ िमारे शरीर को मिबूती पंंदान
करते िैं बलंवक कई तरि की अंदरंनी
समसंयों का हनवारण भी करते िैं। इनंिीं
में से एक िै कीगल एकंसरसाइि।

कीगल एकंसरसाइि एक सरल
लेहकन पंंभावी एकंसरसाइि िै िो
पेलंववक फंलोर की मांसपेहशयों को
मिबूत बनाने के हलए की िाती िै। इन
मांसपेहशयों का मुखंय काम मूतंंाशय,
गभंााशय और आंतों को सिारा देना
िोता िै।

कीगल एकंसरसाइि को हनयहमत
रंप से करने से मूतंंाशय हनयंतंंण,
पेलंववक संवासंथंय, और यौन िीवन में
सुधार िो सकता िै। चािे आप महिला
िों या पुरंष, यि एकंसरसाइि आपके
समगंं संवासंथंय के हलए फायदेमंद
साहबत िो सकती िै। इसे करना आसान
िै और आप इसे किीं भी, हकसी भी
समय कर सकते िैं।
कीगल एक्सरसाइज क्या है? 

कीगल एकंसरसाइि पेलंववक फंलोर
की मांसपेहशयों को मिबूत करने के
हलए की िाती िैं, िो मूतंंाशय,

कीगल एक्सरसाइज से शरीर की अंदर्नी समस्याएं भी होती है् दूर  

कीगल एक्सरसाइज तेजी से अपना रहे है् लोग
पुर्षो् और महहलाओ् के हलए बेहद फायदेमंद 

कार्नर
न्यूज

रोटी को सॉफंट रखने के हटपंस और हंंिकंस कंया
आपको पता िै? अगर निीं पता, तो िमारा यि
लेख आपको कुहकंग पंंो बनाने में मदद करंेगे। रोटी
बहंढया तरीके से फूलेगी भी और लंबे समय तक
सॉफंट रिेगी। 

आटे को गूंरना मुलंशकल निीं िै, लेहकन अगर
उससे रोटी कडंक िो रिी िै तो िो सकता िै आप
ठीक से आटा निीं गूंर रिे िैं। विीं, ऐसी कई सारी
चीिें िोती िैं िो आटे को सॉफंट बनाते िैं। इससे
रोटी भी मुलायम बनती िै। कुछ लोग आटा गूंरते
वकंत आटे में गुनगुना दूध िालते िैं। कुछ बेहकंग
सोिा या दिी िालकर आटे को सॉफंट बनाते िैं।
कंया आपने कभी आटे में इन सीिेंंट इंगंंीहिएंटंस
को िालकर देखा िै?

अगर निीं, तो िम आि आपको एक अनंय
सीिंंेट इंगंंीहिएंट के बारे में बताएंगे, िो आपकी
रोटी को सॉफंट भी बनाएगा और लंबे समय तक
फेंंश रखेगा। सार िी, इस लेख में रोहटयों को अचंछे
से पैक करने के िैकंस भी िानें।
रोटी कड्क क्यो् हो जाती है?

अगर आटे में पानी की मातंंा सिी निीं िोगी, तो
रोटी सूख सकती िै। बिुत टाइट या बिुत ढीला आटा
भी रोटी की सॉफंटनेस को पंंभाहवत करता िै। बिुत
जंयादा गरम तवे पर रोटी िल सकती िै, िबहक ठंिे
तवे पर यि अचंछी तरि फूलेगी निीं। इतना िी निीं,
अगर आप रोटी को ढककर निीं रखते िैं, तो भी यि
िवंदी िािंा िो सकती िै।
मैदे से कैसे सॉफ्ट होगी रोटी?

मैदा िालकर रोटी को और भी जंयादा नरम बनाया
िा सकता िै। इसके हलए आपको हसफंफ एक चमंमच
मैदा आटे में हमलाना िै। इससे रोटी का टेकंसचर सॉफंट
िो िाता िै और यि िवंदी सूखती निीं 

मैदा कमलाकर सॉफ्ट रोटी बनाने का तरीका-
इसके हलए आटा गूंरने से पिले उसमें रोडंा-

सा मैदा िालें। अगर आपने 2 कप गेिूं के आटा हलया
िै, तो उसमें 1 चमंमच मैदा और रोडंा गुनगुना दूध
िालें। आटे को ठंिे पानी से गूंरने की िगि िवंके
गुनगुने पानी से आटा तैयार करें और इसे कम से कम
20 हमनट ढककर रखें। िवंके िार से बेलें और
मीहियम गमंा तवे पर सेकें। अगर आप रोटी में घी
लगाना पसंद करते िैं, तो उसमें घी लगाएं और मिा
लें।
रोटी को सॉफ्ट रखने के क््िक्स-

आटे को कम से कम 10 हमनट ढककर रखने से
यि जंयादा संमूद और सॉफंट िो िाता िै, हिससे रोटी
भी नरम बनती िै। यि आटा गूंरने की हंंिक सॉफंट
रोटी बनाने के हलए मितंवपूणंा िै।

सही तापमान पर रोटी सेके्
रोटी को जंयादा गरम या ठंिे तवे पर निीं सेंकना

चाहिए। िमेशा मीहियम आंच पर सेकें और बीच-
बीच में पलटते रिें। इससे यि अंदर तक अचंछी तरि
हसकेगी और सूखेगी निीं।

इन हदनों
फावंगुन माि
चल रिा िै और
इस माि में
भगवान हशव,
भगवान हवषंणु
और राधा-कृषंण की पूिा का हवशेष हवधान िै। मानंयता िै
हक फावंगुन माि में कोई भी हकया गया धाहंमाक कायंा 100
गुना िोकर वापस हमलता िै। जंयोहतषाचायंा पं. हवियकांत
भटंं बताते िैं हक फावंगुन माि में भगवद गीता के एक
शंलोक का हनरंतर रोिाना िाप करने से कई लाभ पंंापंत
िोते िैं।

भगवद गीता में एक शंलोक वहंणात िै-
'अननंयाहंंिनंतयनंतो मां ये िनाि परयुपासते।' इस शंलोक
का अरंा िै: िो लोग मुझे केवल अपने हंदय में सोचते िैं
और मेरी पूिा करते िैं, मैं उनंिें सभी परेशाहनयों से मुकंत
करता िूं।इस शंलोक में भलंकत योग का अदंंंत संदेश िै।
इसमें भगवान शंंी कृषंण किते िैं हक िो भकंत हबना हकसी
भेदभाव के केवल उनका धंयान करते िैं, भगवान उनंिें
अपनी कृपा से िर मुलंशकल से उबार िी लाते िैं।

फावंगुन माि में रोिाना इस शंलोक का िाप करने से
भगवान शंंी कृषंण की हवशेष कृपा िोती िै। इस शंलोक के
िाप से वंयलंकत में भलंकत का संचार िोता िै और वि
आधंयातंम की ओर बढता िै।

इस शंलोक के फावंगु माि में रोिाना िाप से आतंमा
की शुहंंि िोती िै और आलंतमक उनंनहत की हदशा में वंयलंकत
का मागंादशंान िोता िै। आपका मन शांत िोता िै और
भगवान से आपका िुडंाव बढंता िै।

इस शंलोक का िाप सकारातंमक ऊिंाा का पंंवाि
करता िै। फावंगुन माि में यि ऊिंाा हवशेष रंप से
शलंकतशाली िोती िै, और यि आपके िीवन में अचंछे
पहरवतंान और मानहसक शांहत लाती िै।

फावग्नु माह मे ्करे्
गीता क ेशल्ोक का जाप

आइए आि िानते िैं हक हकस जंलि गंंुप वालों को हकन चीिों का सेवन
करना चाहिए? 
किशेषज्् ने ककताब मे् ककया है कजक््

साल 1996 में, नैचुरोपैहरक िॉकंटर पीटर िे. िीएिमो ने 'ईट राइट 4
योर टाइप' नाम से एक हकताब हलखी, हिसमें उनंिोंने दावा हकया हक
अपने जंलि गंंुप के हिसाब से िाइट का चयन करना कई बीमाहरयों से
बचाए रखने में आपके हलए मददगार िो सकता िै। कुछ खादंं पदारंा शरीर
में इंफंलेमेशन को कम करने, ऊिंाा बढंाने और विन कम करने में आपके
हलए मददगार िो सकते िैं। 

िी'एिमो का दावा िै हक आपके रकंत में पाए िाने वाले एंटीिन (िो
यि तय करते िैं हक आप टाइप ओ, ए, बी या एबी िैं) भोिन के सार
पंंहतहंंिय कर सकते िैं। हवहभनंन जंलि गंंुप वाले लोगों में अलग-अलग गट
बैकंटीहरया भी िोते िैं, इसहलए सिी आिार का चयन पाचन, मेटाबॉहलजंम
सहित कई पंंकार से
आपके हलए लाभकारी
िो सकता िै।
टाइप ए ब्लड
ग््ुप िालो् का
डाइट

टाइप-ए जंलि गंंुप

वाले लोगों को फलों और सलंजियों, टोफू, बीनंस और
फहलयों के सार साबुत अनाि से भरपूर शाकािारी
आिार लेने की सलाि दी िाती िै। िी'एिमो का किना िै
हक टाइप-ए जंलि वाले लोगों की पंंहतरकंंा पंंणाली
संवेदनशील िोती िै। िरी सलंजियां, अनानास, ऑहलव
ऑयल और सोया, विन घटाने के हलए सबसे अचंछे िैं,
िबहक िेयरी उतंपाद, मकंंा और रािमा का सेवन कम
करें। इमंयुहनटी बढंाने वाली चीिें जंयादा खानी चाहिए। 

टाइप बी ब्लड ग््ुप िालो् का डाइट
अगर आपका जंलि टाइप बी िै, तो मीट, फल, िेयरी,

सीफूि और साबुत अनाि वाला हमकंस िाइट सबसे
अचंछा माना िाता िै। हिन खादंं पदारंंों से बचना चाहिए
उनमें मकंंा, गेिूं, टमाटर, मूंगफली और हतल शाहमल िैं।
कुछ लोगों के हलए जंयादा हचकन खाना भी समसंया पैदा
कर सकता िै। िरी सलंजियां, अंिे, लो फैट वाले िेयरी
उतंपाद इस जंलि गंंुप वाले लोगों की सेित के हलए
फायदेमंद साहबत िो सकते िैं।
टाइप एबी ब्लड ग््ुप िालो् का डाइट

इस जंलि गंंुप वाले लोगों को हिन खादंं पदारंंों पर
धंयान देना चाहिए उनमें टोफू, सीफूि, िेयरी और िरी
सलंजियां शाहमल िैं। िी'एिमो का मानना िै हक एबी जंलि
टाइप वाले लोगों के पेट में एहसि की मातंंा कम िो सकती
िै और इस विि से उनंिें कैफीन, शराब और संमोकंि मीट
से बचना चाहिए। 

गभंााशय और मलाशय का समरंान करती िैं। यि
एकंसरसाइि पेलंववक फंलोर की मांसपेहशयों को
कसने और ढीला करने की पंंहं ंिया पर
आधाहरत िै।
कीगल एक्सरसाइज क्या काम
करती है?

कीगल एकंसरसाइि से पेलंववक फंलोर की

मांसपेहशयां मिबूत िोती िैं, हिससे मूतंंाशय की
समसंयाएं, पेलंववक ऑगंान पंंोलैपंस और यौन
समसंयाओं में सुधार िो सकता िै।
ककसे कीगल एक्सरसाइज
करनी चाकहए? 

कीगल एकंसरसाइि महिला और पुरंष दोनों
कर सकते िैं। यि एकंसरसाइि वैसी महिलाओं

को करनी चाहिए हिनकी हिलीवरी िुई
िो या हिनमें मेनोपॉि के लकंंण िों।

विीं, पुरंषों की बात करें तो
मूतंंाशय की समसंयाओं या यौन
समसंयाओं से िूझ रिे पुरंषों को
कीगल एकंसरसाइि करनी चाहिए।
इसका काफी लाभ हमलता िै।
प््ेग्ने्सी के दौरान कीगल
एक्सरसाइज 

पंंेगंनेंसी के दौरान कीगल
एकंसरसाइि पेलंववक फंलोर की
मांसपेहशयों को मिबूत करती िैं, िो
हिलीवरी और पोसंटनैटल हरकवरी में

मदद कर सकती िैं।
पेल्विक फ्लोर की मसव्स
को कैसे पहचाने्? 

मूतंं पंंवाि को रोकें
मूतंं करते समय पंंयास करें हक

पंंवाि को रोक सकें। हिस मांसपेशी
का इसंंेमाल आप कर रिे िैं, विी
पेलंववक फंलोर की मांसपेशी िै।
मांसपेशी की संकुचन को
महसूस करे्

उंगली को योहन या मलदंंार में िालें
और मांसपेशी को कसें। आपको
संकुचन मिसूस िोना चाहिए।
कीगल एक्सरसाइज कैसे कर्े? 

वैसे तो कीगल एकंसरसाइि तीन
तरि- बैठकर, खडंे िोकर या लेटे िुए
भी कर सकते िैं। लेहकन आपको िो
आरामदायक लगे उसे िी करें।
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खूबसूरत तंविा पाने क् नलए मनहलाएं कई उपाय करती हैं और इन
उपायों में नवटानमन ई का कैपंसूल भी है। नवटानमन ई का कैपंसूल में कई
सारे गुण होते हैं और साथ ही इसका सही तरह से इसंंेमाल करने से
कंककन से जुड़ी समकंया भी कम होती हैं। 
फेस पर न करें डायरेकंट इसंंेमाल
जहां नवटानमन ई कैपंसूल कई सारे गुणों से भरपूर हैं और ये सभी गुण
िेहरे क् नलए फायदेमंद है तो वहीं अगर आप इसे डायरेसंट फ्स पर
अपंलाई करती हैं तो कंककन को नुकसान हो सकता है। इसी क् साथ
कंककन जुड़ी समकंया भी पैदा हो सकती है।
मातंंा का रखें खास धंयान
कई बार ऐसा होता है जब आपकी अनधक मातंंा में इसंंेमाल करती हैं।
लेनकन, ऐसा करने से भी कंककन को नुकसान हो सकता है। इसका
अनधक इसंंेमाल करने से जहां तंविा की रोनक कम हो सकती हैं तो
साथ ही कंककन से जुड़ी समकंय भी शुरं हो सकती है।
धूप में िाने से बचें
नवटानमन ई कैपंसूल का पूरा फायदा आपकी कंककन को नमले इसक् नलए
आप लगाने क् दौरान धूप में जाने से बिें। अगर आप इस पंलाई करने
क् बाद धूप में जाती हैं तो कंककन को नुकसान हो सकता है।

एकंसपटंड की जटपंस को करें फॉलो
नवटानमन ई कैपंसूल हर नकसी की कंककन पर सूट नहीं करता है । इसनलए
कंककन पर इसंंेमाल करने से पहले आप एसंसपटंड की सलाह लें साथ
ही, पैि टेकंट भी करें।
इस बात का रखें खास धंयान
अगर आपकी कंककन पर मुंहासे या एसंने हैं तो आप नवटानमन ई कैपंसूल
का इसंंेमाल न करें। अगर आप इसे कंककन पर अपंलाई करती हैं तो
कंककन को नुकसान हो सकता है।

गंलोइंग संसकन पाने ले रही हैं विटावमन-ई
का कैपंसूल, तो इन बातों का रखें खास धंयान

बाहर जाना है तो ऩयू लुक
के ललए लवयर करे़ को-ऑि़ड 

लफल़म इव़ेट

टॉलीवुि

ट््ंप की पत्नी की 20 रिन की कहानी
'मेलारनया' बनी सबसे महंगी डॉक्यूमे्ट््ी

महेश की 1200 करोड्ी रिल्म 'वाराणसी' का
रामायण से कनेक्शन,  शूट हुआ 25 रमनट का सीन

राषंंंंपनत डोनालंड टंंंप की वाइफ और अमेनरका की फकंटंड लेडी
मेलाननया टंंंप
पर बनी
डॉ सं यू मंे टं ंी
'मेलाननया' ने
ओ प ननं ग
वीकेंड पर
रेकॉडंड कमाई
की है। इसकी
माकंंेनटंग पर 35 नमनलयन अमेनरकी डॉलर खिंड नकए। इसे अब
तक की सबसे महंगी डॉसंयूमेंटंंी करार नदया।
अमेनरकी राषंंंंपनत डोनालंड टंंंप की वाइफ और अमेनरका की फकंटंड
लेडी मेलाननया टंंंप पर बनी डॉसंयूमेंटंंी 'मेलाननया' की नॉथंड
अमेनरका मंे वीकेंड बॉसंस ऑनफस पर अचंछी ओपननंग रही।
हालांनक, नफलंम नंंकनटसंस से इस नफलंम को खराब नरवंयूज़ं नमले
हैं। इस डॉसंयूमेंटंंी का ननदंंेशन बंंेट रैटनर ने नकया है। बता दंे नक
यह अमेनरका क् राषंंंंपनत डोनालंड टंंंप क् दूसरे शपथ गंंहण से 20
नदन पहले की कहानी है।
नसनंहुआ की नरपोटंड क् मुतानबक, पहले टंंंप सपोटंडसंड ने इसे बॉसंस
ऑनफस पर ओपननंग वीकंेड पर करीब 7 नमनलयन अमेनरकी
डॉलर की कमाई तक पहुंिाया। यह आंकड़ंा एक डॉसंयूमंेटंंी क्
नलए बहुत बड़ंा है। उमंमीद की जा रही है नक यह करीब एक दशक
में अपनी तरह की सबसे अचंछी परफॉमंड करने वाली डॉसंयूमेंटंंी
बन जाएगी। इसे लेकर फकंटंड लेडी मेलाननया ने सोशल मीनडया
पंलेटफॉमंड एसंस पर नलखा, 'सभी क् दंंारा पसंद नकया गया- ए
नसनेमाकंकोर। 'मेलाननया' ने पहले ही 2025 क् ऑकंकर क् नलए
नॉनमनेट पांि नफलंमों से अनधक कमाई कर ली है।'आईएएनएस
की नरपोटंड में कहा गया है नक, नफलंम नंंकनटसंस ने इसे मेटानंंकनटक
पर नसफंफ 6 पसंंेंट और रॉटेन टोमाटोज पर 10 पसंेंंट की अपंंूवल
रेनटंग दी। इसका मतलब है नक 100 में से दस से जंयादा नंंकनटसंस
ने डॉसंयूमेंटंंी को पॉनजनटव नहीं माना।

भोजपुरी 
आम््पाली की 'सीआईडी बहू' का ट््ेलर

ररलीज, घर मे् रिखी् जासूसी करती

पाटंंी में जाने की तैयारी पूरी है,
कपड़े से लेकर जूते और नफर हेयर
कंटाइल भी परफ्संट लग रहा है।
लेनकन यकीन माननए नक आप अभी
भी तैयार नहीं हैं। ऐसा कैसे, आप
यही सोि रहे हैं न। लेनकन ये सही है
नक आप तैयार नहीं हैं। पाटंंी में जाने
क् नलए आपको पंंी पाटंंी गंंूनमंग
करनी होगी। तानक पाटंंी में सबकी
नजरें बस आप पर ही हों।
इसक् नलए आपको कुछ खास
गंंूनमंग नटपंस आजमाने होंगे। ये नटपंस
आजमाकर आप सबका नदल जरंर
जीत लेंगे।
पाटंंी से पहले करें गंंूजमंग 
गंंूनमंग पर बहुत धंयान देते हैं तो पाटंंी
से पहले खासतौर पर इस पर धंयान
दीनजए। आपको संया-संया करना
होगा, जान लीनजए-एक नदन पहले
एसंसफोनलएट
कम से कम कोनशश में जंयादा से
जंयादा फायदा देने क् नलए
एसंसफोनलएट नकया जाना िानहए।
एसंसफोनलएशन क् बाद कंककन सि
में फ्ंंश सी हो जाती है।
इससे डेड कंककन हटती है तो कंककन

एसएस राजामौली अपनी सबसे बड़ंी नफलंम 'वाराणसी' की
नरलीज क्
नलए पूरी तरह
से तैयार हैं,
नजसमें नंंपयंका
िोपड़ंा, महेश
बाबू और
पृ थं वी रा ज
सु कु मा र न
लीड रोलंस में हैं। यह नफलंम 7 अपंंैल, 2027 को नसनेमाघरों में
नरलीज होने वाली है। इस नदगंगज ननदंंेशक ने अब 'वाराणसी'
से रामायण महाकावंय क् कनेसंशन की पुनंंि कर दी है।
पॉलीगॉन से बात करते हुए राजामौली ने कहा, 'मेरी सभी
नफलंमें भगवान राम क् महाकावंयों से पंंेनरत हैं। इस नफलंम में मुझे
रामायण की एक वासंंनवक घटना को लेकर उसे इस तरह
पंंसंंुत करने का अवसर नमला है।'
नफलंममेकर एसएस राजामौली ने अपनी आगामी नफलंम
'वाराणसी' क् सबसे िैलेंनजंग और नंंकएनटव सीनंस में से एक
क् बारे में खुलकर बात की है। ननदंंेशक ने नफलंम क् एक 25
नमनट क् उस सीन क् बारे में भी खुलकर बताया जो पौरानणक
महाकावंय रामायण से पंंेनरत है और नजसक् बारे में उनका
कहना है नक इसे नफलंमाने में 60 नदन लगे। एसएस राजामौली
ने 'वाराणसी' क् पीछे की पंंेरणा क् बारे में भी बात की।
राजामौली ने इस भवंय युदंं सीन की मुकंशकलों क् बारे में बात
करते हुए कहा, 'मेरी जंयादातर नफलंमें भारतीय महाकावंय
महाभारत और रामायण से पंंेनरत हैं। इस नफलंम में मुझे रामायण
क् एक एनपसोड को हूबहू नफलंमाने का मौका नमला।' उनंहोंने
बताया नक 25 नमनट का यह लंबा सीन कोई एक घटना नहीं है,
बकंलक कई पलों का संयोजन है, जो एक भवंय युदंं सीन में
नपरोए गए हैं। नफलंम का वह एनपसोड कई सारे एनपसोडंस का
संयोजन है। तो यह सब नमलाकर नफलंम में लगभग 25 नमनट
का है, एक बार में ही नफलंम में आता है। उन एनपसोडंस को शूट
करना, हर एक अपने आप में एक नफलंम बनाने जैसा था।

भोजपुरी नफलंमों की कंटार आमंंपाली दुबे की मि अवेटेड
नफ लं म
' सी . आ ई . डी
बहू' का
ध मा क् दा र
टंंेलर नरलीज
हो गया है और
यह ििंाड में
है। टंंेलर को
भोजपुरी नसनेमा टीवी िैनल पर नरलीज नकया गया है और
इसे दशंडकों का शानदार नरकंपॉनंस नमल रहा है। फैंस आमंंपाली
दुबे क् नए अवतार की जमकर तारीफ कर रहे हैं।
'सीआईडी बहू' क् टंंेलर में आमंंपाली दुबे एक बेहद अलग
और नदलिकंप नकरदार में नजर आ रही हैं। वह अपने ही घर
में रहकर जासूसी करती नदखाई देती हैं। नफलंम में सकंपेंस,
इमोशन और कॉमेडी का जबरदसंं नमसंस देखने को नमलने
वाला है। पानरवानरक कहानी पर आधानरत यह नफलंम दशंडकों
को गुदगुदाने क् साथ-साथ भावनातंमक सफर पर भी ले
जाती नजर आएगी। 'सीआईडी बहू' को लेकर आमंंपाली दुबे
ने कहा, 'यह मेरे कनरयर की बेहद खास नफलंम है, संयोंनक
इसमें दशंडकों को मेरा एक नबलंकुल अलग और अनोखा
नकरदार देखने को नमलेगा। यह नसफंफ मनोरंजन ही नहीं,
बकंलक पनरवार और नरशंतों की भावनाओं को भी खूबसूरती से
नदखाती है। नफलंम की कहानी, कॉनंसेपंट और पूरी टीम का
सहयोग शानदार रहा है। मुझे पूरा नवशंंास है नक दशंडकों को
यह नफलंम खूब पसंद आएगी और वो इसे अपने पनरवार क्
साथ जरंर देखना िाहेंगे।' यह मेरे कनरयर की बेहद खास
नफलंम है, संयोंनक इसमें दशंडकों को मेरा एक नबलंकुल अलग
और अनोखा नकरदार देखने को नमलेगा। 

कपड़े से लेकर जूते और हेयर स्टाइल के अलावा और भी बहुत कुछ है ध्यान देने 

पार््ी मे् छा जाने की हसरत है तो पहले याद रखिए
जर्री ग््ूखमंग खरप्स, सबकी नजरे् आप पर ही हो्गी

काऩडर
ऩयूज

शयेर करती है ़मकेअप तो पहले
जान ले ़इसक ेबड़ ेनकुसान 

िाहे वह नलपकंकटक हो, काजल हो या हो
मेकअप बंंश, इन सभी िीजों को शेयर करने
से बैसंटीनरया और वायरस आसानी से फैल
सकते हैं। आइए जानते हैं मेकअप शेयर करने
से होने वाले बड़ंे नुकसानों क् बारे में।  
कई बार लड़ंनकयां अपनी सहेनलयों क् साथ
मेकअप पंंोडसंटंस शेयर भी कर लेती हैं, जोनक
नबलंकुल नहीं करना िानहए। ये आदत आपको
कई तरह की कंककन पंंॉबंलमंस और इनंफ्संशन
का नशकार बना सकती है। 
बंंश इसंंेमाल करने से संसकन
इंफेकंशन का खतरा
जब आप दूसरों क् साथ मेकअप बंंश शेयर
करती हैं, तो बैसंटीनरया और फंगल इंफ्संशन
फैलने का खतरा बढं जाता है। इसकी वजह से
कई बार नकसी और क् मेकअप पंंोडसंटंस में
मौजूद बैसंटीनरया आपकी तंविा में नपंपलंस,
रैशेज और एलजंंी पैदा कर सकते हैं।  खासतौर
पर ये नदकंंत तब आती है, जब आप नकसी
और क् इसंंेमाल नकए हुए बंंश इसंंेमाल
करती हैं। 

आई मेकअप शेयर करने से होता है ये खतरा
कभी भी आई मेकअप तो गलती से भी शेयर
नहीं करना िानहए। मकंकारा, आईलाइनर और
काजल जैसे पंंोडसंटंस में बैसंटीनरया तेजी से
पनपते हैं। इनंहें शेयर करने से कंजकंसटवाइनटस
का खतरा बढं जाता है। ऐसे में जब आई
मेकअप खुद भी इसंंेमाल करें तो पहले बंंश
को अचंछी तरह से साफ अवशंय कर लें।  वैसे
तो नलपकंकटक हर लड़ंकी क् बैग में रखी रहती
है, लेनकन कई बार जब नकसी और का शेड
पसंद आता है तो हम उसे मांग क् ला लेते हैं।
जबनक ऐसा नहीं करना िानहए। नलपकंकटक या
नलप गंलॉस शेयर करने से फीवर कंबलकंटर जैसी
संकंंामक बीमानरयां तक फैल सकती हैं। 

हॉलीवुि 

फैशन की इस दुननया हर नदन एक
नया तरह का आउटनफट लॉनंि
होता हैं और इन सबक् बीि कुछ
ऐसे आउटनफट होते हैं नजनंहें
मनहलाएं नंयू लुक पाने क् नलए
नवयर करना पसंद करती हैं। वहीं इन
नदनों को-ऑडंड सेट काफी टंंेंड में है
और कई सारे खास मौकों पर
मनहलाएं इनंहें कंटाइल करना पसंद
करती हैं। वहीं अगर आप नकसी
पाटंंी या कहीं घूमने जा रही हैं और
इस दौरान नंयू लुक िाहती है तो
आप ये को-ऑडंड नवयर कर सकती
हैं।
डेजनम को-ऑडंड
इस तरह का डेननम सेट पाटंंी या
आउनटंग दोनों ही मौकों पर नवयर
करने क् नलए बेकंट है। इस तरह क्
डेननम को-ऑडंड जहां आप खूबसूरत
नजर आएंगी तो वहीं आपका लुक भी
सबसे अलग नजर आएगा। इस
डेननम को-ऑडंड में अपने लुक को
कंटाइनलश बनाने क् नलए आप िेन
नेकलेस नवयर कर सकती हैं साथ ही,
हाथों मंे बंंेसलेट और फुटनवयर में
हीलंस पहन सकती हैं। इस तरह का
आउटनफट आपको 700 से 1,000
रंपये की कीमत मंे नमल सकता है।
रैप को-ऑडंड सेट
अगर आप लाइट कलर मंे कुछ पहनने का सोि रही हैं तो आप इस
तरह क् रैप नडजाइन वाले को-ऑडंड सेट का िुनाव कर सकती हैं। इस
तरह का को-ऑडंड सेट नंयू लुक पाने क् नलए बेकंट है और इसमें आपका
लुक बेहद ही खूबसूरत नजर आएगा। इस को-ऑडंड सेट मंे अपने लुक
कमंपलीट करने क् नलए आप लॉनंग इयरनरंगस साथ ही फुटनवयर में
आप हीलंस पहन सकती हैं। इस को-ऑडंड सेट को आप 1,000 से
1,500 रंपये में कई सारे पैटनंड में खरीद सकती हैं।
नंयू लुक क् नलए इस तरह क् नंंपंट नडजाइन वाले को-ऑडंड सेट का
िुनाव कर सकती हैं और इस को-ऑडंड सेट में आपका लुक बेहद ही
खूबसूरत नजर आएगा।

फरवरी का महीना िल रहा है, ऐसे में बदलते मौसम में
अपना रंग नदखाना शुरं कर नदया है। जहां अभी तक
लोगों की हालत ठंड से बेहाल थी, वहीं अब गमंंी से
लोग परेशान  होने लगे हैं। नदन क् समय तो तेज धूप भी
आने लगी है, नजस वजह से लोग काफी परेशान हैं। इस
मौसम का असर सीधा-सीधा लोगों की तंविा और
उनक् बालों पर पड़ंने लगा है। ऐसे में बालों का झड़ंना
तो बेहद ही आम समकंया है। यनद आप भी इस बदलते
मौसम में हेयर फॉल से परेशान हैं तो इसक् नलए यहां
हम आपको कुछ नुकंखे देने जा रहे हैं, नजनको फॉलो
करक् आप इस परेशानी से छुटकारा पा सकते हैं। 
मेथी और नाजरयल तेल आएगा काम
यनद आपक् बाल लगातार झड़ं रहे हैं तो इस नमशंंण का
इसंंेमाल करें। दरअसल, नानरयल तेल बालों क् नलए
पंंाकृनतक कंडीशनर का काम करता है, जबनक मेथी में
मौजूद ततंव बालों की जड़ंों को मजबूत बनाते हैं। इस
पैक क् इसंंेमाल क् नलए एक बड़ंा िमंमि मेथी दानों
को रातभर नभगोकर पीस लें। इसे गुनगुने नानरयल क्
तेल में नमलाकर कंकैलंप पर लगाएं। हलंक् हाथों से नसर

की मसाज करें और 30 नमनट बाद हलंक् शैंपू से धो लें।  
आंवला और दही का मासंक  
बालों क् नलए आंवला काफी फायदेमंद माना जाता है।
ऐसे में 2 िमंमि आंवला पाउडर में 2 िमंमि दही
नमलाएं। इस पेकंट को कंकैलंप पर लगाएं और आधे घंटे
क् नलए ऐसे ही छोड़ं दें। ये बालों को जड़ं से मजबूती
देता है और झड़ंने से भी रोकता है। 
पंयाि का रस रहेगा फायदेमंद
पंयाज क् रस में सलंफर होता है, जो बालों की जड़ंों को
मजबूत बनाता है। ऐसे में इसक् इसंंेमाल से बाल
झड़ंना भी बंद हो जाता है। 

बदलते मौसम में तेजी से झडंने लगे हैं
बाल तो इसंंेमाल करें ये घरेलू नुसंखे

तेज़ प़लीट़स, क़लीन
फॉल़स और ऐसी

स़टाइललंग जो घंटो़ तक
वैसी ही बनी रहे।

लेटेस़ट इंलियन लवयर
ट़़े़ड़स के अनुसार, अब
आप एक फ़लोई साड़ी

को कॉस़़ेट-स़टाइल
ब़लाउज़ या स़ट़़क़चि़ड

जैकेट के साथ पेयर
कर सकती है़, और

लफर स़लीक हील़स के
साथ इसे पूरा कर
सकती है़। इन नए

फैशन ट़़े़ड़स का
मकसद ट़़ेलिशनल

लसलुएट़स को लगभग
आल़किटेक़चरल लुक

देना है, साथ ही उऩहे़
पहनने म़े आसान भी

बनाए रखना है। 

में बसी गंदगी भी बहर हो जाती है। टॉकंससन ननकलते ही कंककन
फ्ंंश-फ्ंंश हो जाती है।
इसक् नलए नबलकुल थोडा सा कंकंंब लें। अब इससे फोरहेड,
गाल, निन और नाक पर उंगली की नटप से मसाज करें।
हालांनक इस दौरान आंखों क् नीिे क् एनरया पर ये मसाज न
करें।
नया हेयर कट करवा लीजिए  
पाटंंी में जाने से पहले हेयर कट ज़रंरी होता है। ये जरंरी
इसनलए होता है संयोंनक आपका लुक अिानक से अचंछा
लगने लगता है।
इसक् नलए बस कीनजए इतना नक बालों क् साथ कोई अनोखा
पंंयोग मत कीनजए। सेफसाइड हेयरकंटाइल ही अपनाइए।
इससे लोगों को आपका लुक अिानक से बदला हुआ लगेगा।
आपका लुक उनंहें नबलकुल फ्ंंश लगने लगेगा। बस यहीं पर
सबकी नजरें आप पर ठहर जाएंगी।
छोटी बातें, पते की बातें
असंसर पुरंष बाल, कपड़े और हेयर कंटाइल क् साथ कंककन पर
भी धंयान देते हैं लेनकन बहुत छोटी बातों को ऐसे ही छोड़ देते
हैं। ये छोटी-छोटी बातें हैं, नाखून, कान या नाक से बाहर आते

बाल।
इन छोटी गंंूनमंग पर भी धंयान दीनजए। तानक आपका लुक
नबलकुल परफ्संट हो सक्। आपको इस दौरान कपड़ों की
नडटेल पर भी धंयान देना होगा, जैसे उनंहें नकसी तरह की
मरमंमत की जरंरत तो नहीं है।
थोड़ा बहुत मेकअप
आजकल पुरंष भी
मेकअप करते हैं। ये
मेकअप आप भी
कीनजए। लेनकन उस
नदन मेकअप क् खराब
होने की संभावना
नबलकुल न हो इसनलए
आप एक नदन पहले मेकअप करक् देख लें। समझ लें नक
आपको कैसा लुक िानहए और आप इसक् नलए नकस तरह
का मेकअप कर सकते हैं।
लंबे समय तक िलने वाले नडयो
पाटंंी में जाने से पहले आप ऐसे नडयो का इसंंेमाल करें जो
लॉनंग लाकंकटंग हों। नजनक् साथ आप काफी देर तक फ्ंंश
महसूस कर पाएं।
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